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Sabine Schreiner, Zuzana Šebková-Thaller

30 Qigong-Bildkarten für
Kinder
Ausgeglichen und gestärkt mit Bewegungsübungen

Die Bewegungs- und Energieübungen aus dem Qigong kräftigen den
Körper, beruhigen den Geist und kultivieren die Achtsamkeit. Das
Kartenset beinhaltet 30 Übungen und Spiele für Kita, Grundschule und
Kinderturnen, die Kinder in ihre Mitte führen, Konzentration und
Aufmerksamkeit verbessern, beruhigen und harmonisieren, Aggressionen
abbauen und das Sozialverhalten fördern. Jede der praktischen DIN-A5-
Karten bietet eine genaue Beschreibung der Übung sowie eine
kindgerechte Illustration, die bei den Kindern innere Bilder zur richtigen
Umsetzung der Übung auslöst. Vorerfahrungen mit Qigong sind nicht
erforderlich. Alle Übungen kommen ohne Material aus.

Empfohlenes Alter: 4 bis 10 Jahre

© Christoph Gramann

Sabine Schreiner
Sabine Schreiner ist eine erfahrene Lehrerin und Ausbilderin im
Bereich Qigong und Taiji Chan. Sie bietet Kurse für Kinder,
Jugendliche und Erwachsene an und ist zudem zertifizierte
Kursleiterin für Waldbaden und Achtsamkeit im Wald. Mit ihrem
Fachwissen und ihrer Leidenschaft für ganzheitliche
Gesundheit unterstützt sie Menschen, die eine tiefere
Verbindung mit sich selbst und der Natur suchen.



Zuzana Šebková-Thaller
Dr. phil. Zuzana Sebková-Thaller, ist Leiterin des Qigong-
Zentrums Augsburg (Ausbildungs- und Forschungsinstitut für
Qigong, Chan Mi Gong und Qigong mit Kindern), Vorsitzende
des Deutschen Dachverbands für Qigong und Taijiquan
(DDQT) und Ausbilderin der ChanMi Gong Gesellschaft. Die
Autorin engagiert sich in der Entwicklung des therapeutischen
Qigong.
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