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Gratis Auszug: Salzteig Rezept
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Rezept für Salzteig

Material

➜➜ 1 Tasse Mehl 

➜➜ 1 Tasse Salz 

➜➜ 8-10 Esslöffel handwarmes Wasser 

➜➜ Batik-Lebensmittelfarbe (optional)

➜➜ 1/2 Esslöffel Tapetenkleister (optional)

Mehl, Salz und Wasser in einer Schüssel 
vermengen, bis sich eine feste, gut knetba-
re Masse bildet.
Nach dem Formen können die fertigen 
Werke getrocknet oder 30–40 Minuten lang 
im auf 150 °C vorgeheizten Ofen gebacken 
werden. Kleine Objekte lassen sich gut an 
der Luft trocknen. Dafür je nach Dicke etwa 
eine Woche Zeit einrechnen und die Werk-
stücke nach zwei bis drei Tagen umdrehen, 
damit sie auch an der Unterseite gut trock-
nen und sich kein Schimmel bildet.

Nach dem Auskühlen bzw. dem vollstän-
digen Trockenprozess an der Luft können 
die Gegenstände bemalt werden. Die 
Werkstücke zuerst weiß grundieren und 
anschließend bemalen, wieder trocknen 
lassen und bei Bedarf mit Klarlack überzie-
hen oder besprühen. So halten die Objekte 
jahrelang und bleiben schön.
Tipp: Zwei Löffel Speiseöl in der Salz-Mehl-
Mischung machen den Salzteig angeneh-
mer.


