
www.donbosco-medien.de

© Don Bosco Medien GmbH München 2020
Geschichte entnommen aus: „24 x Advent im Erzähltheater Kamishibai“ von Esther Hebert und Gesa Rensmann, illustriert von Petra Lefin.  
© 2015 Don Bosco Medien, München
Bücher, Bildkartensets und weitere Materialien finden Sie unter www.donbosco-medien.de.

Illustration: Petra Lefin

Die Stille Zeit
Eine Geschichte für den Advent

von Esther Hebert und Gesa Rensmann



www.donbosco-medien.dewww.donbosco-medien.de

„Kinder, heute schalten wir mal den Fernseher nicht an und ich 
lese euch dafür was vor!“, sagt Mama zu Elias und Laura. 
„Das halte ich auch für eine gute Idee. Ihr müsst nicht jeden Tag 
fernsehen und schließlich heißt Weihnachten auch die ‚Stille Zeit‘“, 
fügt Papa hinzu. 
„Was denn für eine ‚Stille Zeit‘?“, will Elias wissen. 
„So kann man die Adventszeit auch nennen – die Stille Zeit“, er-
klärt Mama. „Denn eigentlich sollen wir uns vorbereiten auf die Ge-
burt von Jesus. Die Weihnachtsdeko und das Geschenkekaufen sind 
ja schön, aber andere Sachen sind viel wichtiger.“
„Wichtiger als Geschenke?“, fragt Elias. 
„Ja, wichtiger! Was gefällt euch denn noch gut an der Adventszeit?“ 
„Singen – Kerzenschein – Adventskalender – Plätzchen backen“, 
rufen die Kinder durcheinander. 
„Na also, das sind alles Sachen, die unbedingt dazu gehören und 
die nichts mit Hektik und Trubel zu tun haben, sondern vielmehr mit 
Ruhe und Zeit haben füreinander. Denkt an euren Adventskalender. 
Ihr wisst schon, dass da viele kleine Überraschungen auf euch war-
ten, aber ihr macht nicht alle Säckchen auf einmal auf, sondern freut 
euch jeden Tag wieder darauf und geht damit jeden Tag einen klei-
nen, feinen Schritt weiter auf das Weihnachtsfest zu.“ 
„Und an Weihnachten gibt es Geschenke und ein großes Fest!“, ruft 
Elias und alle lachen. Bei aller Feststimmung und den Geschenken 
kann man leicht vergessen, was eigentlich an Weihnachten gefeiert 
wird: Jesus wurde geboren. Der Advent ist die Zeit der Vorfreude 
und der Vorbereitung auf Weihnachten.

Gesprächsimpuls für die Kinder: „Worauf freust du dich noch in der Advents-
zeit außer auf die Geschenke?“
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