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Jutta Krahling, Marle Schmidt

Jonah, Pusterussel und die
grofRe Traurigkeit. eKami

FUr interaktive Tafeln, Beamer und Computer. Mit Arbeitsblattern flr die
Grundschule zum Umgang mit depressiven Verstimmungen. Klasse 1 bis
4

Zusammenhalt gibt Hoffnung: Eine Mutmach-Geschichte fiir das
digitale Erzahltheater

Manche Grundschulkinder neigen dazu, in schwierigen Lebenssituationen
zu erstarren. Die Traurigkeit scheint sie schier zu erdriicken. Die
Geschichte vom Madchen Jonah, das im Urwald im Matsch feststeckt,
bildet dieses Verhalten auf kindgerechte Weise ab. Rund um Jonah herum
ist alles grau, sie kann sich nicht bewegen und schon gar nicht aus
eigener Kraft befreien. Die Tiere, die an ihr vorbeilaufen, bringen kleine
Farbkleckse mit. Doch diese verschwinden wieder, weil niemand stehen
bleibt und Jonah hilft.

Erst als ihm der Elefant mit seinem Pustertissel Farbtupfer und warmen
Wind ins Gesicht blast, gelingt es dem Madchen, aus dem grauen Matsch
herauszukommen.

e Komplizierte Geflihle einfach erklaren: Eine Bilderbuchgeschichte
fur das digitale Erzahltheater

e Was hilft bei Depression? Eine Geschichte Uber Freundschaft und
Unterstitzung

e Mut machen bei Hilflosigkeit: Wie der Elefant Jonahs
Selbstvertrauen starkt

e Kamishibai-Bildkarten zum Download mit Arbeitsblattern fur
Grundschule Klasse 1-4

e Geeignet flur den Einsatz im Ethik-Unterricht, Hort oder in der
Forderschule

Gemeinsam gegen die Traurigkeit: Mit dem e-Kamishibai die
Klassengemeinschaft stirken

Die im Set enthaltenen Arbeitsblatter zur Geschichte von Jonah und
Pusterlissel machen es leicht, im Klassenverband Uber negative Gefiihle
zu sprechen. Mit verschiedenen Arbeitsaufgaben tasten die Kinder sich an
die Erzahlung heran und Gben zusammen, sich Uber bedriickende
Erlebnisse auszutauschen. Sich Dinge von der Seele reden zu kdnnen
und Beistand von anderen zu erfahren, starkt das Selbstvertrauen und die
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eigene Fahigkeit zur Empathie.

Die Geschichte von Jonah zeigt: Traurigkeit und Hilflosigkeit kbnnen

vorkommen — aber mit Unterstlitzung von Freunden lassen sie sich
Uberwinden!

Empfohlenes Alter: 6 bis 10 Jahre

Jutta Krahling

Jutta Krahling, Studium der Literaturwissenschaft, Soziologie
und Padagogik. Sie leitete Literaturwerkstatten und Workshops
und arbeitete zehn Jahre lang in einer Jugendberatungsstelle.
Seit 2017 ist sie freie Autorin und veroffentlicht vorwiegend
Kinder- und Jugendbucher. Sie lebt mit ihrer Familie in
Bielefeld.
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Marle Schmidt

Marle Schmidt, Studium der Kulturwissenschaften mit
Schwerpunkt Bildende Kunst, arbeitet als lllustratorin und
Kunstpadagogin. Unter dem Label Kreativ-Schwestern gestaltet
und vertreibt sie zusammen mit ihrer Schwester Lilian Belmann
Unterrichtsmaterialien fur die Grundschule.

© © Marle Schmidt

Bezugsmoglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 /89 /4 80 08 — 3 30 (Mo. — Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.

Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterflihrende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de



mailto:presse@donbosco-medien.de
mailto:rechte@donbosco-medien.de
mailto:rights@donbosco-medien.de

LEBENDIG. KREATIV. PRAXISNAH. donbosco-medien.de

Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 /9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Bucherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89

Innendienst

Fur Coverabbildungen, Titeldatensatze, Konditionen, Kontakt zum AufRendienst, Blchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 45



mailto:mireille.spenrath@azb.de
mailto:bestellung@mohrmorawa.at
mailto:info@balmer-bd.ch
mailto:vertrieb@donbosco-medien.de

