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Antje Bohnstedt

Mein Gefuhle-Heft.
Ausmalen, ausfullen und
Dampf ablassen mit Eddie

Fir Kinder von 5 bis 10

Umgang mit Emotionen: Ein Arbeitsheft mit Monsterchen Eddie

Welche Farbe hat meine Angst? Wie wirde meine Freude klingen, wenn
sie ein Gerausch ware? Worauf bin ich besonders stolz? Geflhle
erkennen und benennen ist oft nicht einfach fiir Kinder. Mit diesem
Arbeitsheft und der Unterstitzung des kleinen Monsters Eddie kdnnen sie
auf kreative Art und Weise ihre Geflihlswelt entdecken. Denn beim
Aufschreiben, Ausmalen oder der Beschaftigung mit dem Geflihlerad
werden Emotionen klarer — das hilft auch dabei, sie den Mitmenschen
verstandlich zu erklaren!

e Arbeitsheft in DIN A4 mit Ausmalbildern und Impulsen zur
Geflihlsbeschreibung

e Inklusive Geflhlebestimmungsrad und Figuren zum Ausschneiden

e Mit Monsterchen Eddie in die Welt der Geflihle und Emotionen
eintauchen

e Geeignet fur Kinder von 5 bis 10 Jahren

e Passend zu den Kamishibai-Bildkarten und dem Gefiihlekarten-Set
mit Eddie

Gefiihle wahrnehmen und ausdriicken liben: Kreative Anndherung
an die Innensicht

Was geht in mir vor, wenn ich mich traurig, fréhlich oder witend flhle?
Wie duBern sich Ekel, Neugier oder Uberraschung in meinem Kérper und
wie erkenne ich Gefiihle an Kérperhaltung und Mimik bei anderen? Mit
dem Geflhle-Heft und der Unterstlitzung von Monsterchen Eddie lernen
Kinder 14 Grundgeflihle kennen und werden sich ihrer eigenen
Empfindungen bewusst.

SchlieBlich ist der Umgang mit starken Emotionen nicht immer einfach.
Dank des vielfaltigen Angebots rund um den kleinen griinen Eddie fallt es
Kindern in Kita und Grundschule aber zunehmend leichter, Geflhle zu
erkennen und zu benennen!
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Empfohlenes Alter: 5 bis 10 Jahre

Antje Bohnstedt

Antje Bohnstedt, Grafikerin, schuf bereits viele beliebte
Bilderbuch-lllustrationen. Fur Don Bosco illustrierte sie
erfolgreiche Praxisbucher im Bereich Padagogik und
Kinderkirche. Mit ihren vier Kindern lebt sie in Sprantal bei
Karlsruhe.
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Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen
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