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30 Pilates- B11dkarten
: fur Kinder :

Beweg gs
: und
Koordlnatlons

14,8 x 21,0, DIN A5, 32 Karten,
30 Ubungen, beidseitig bedruckt,
auf festem 450g-Karton, farbig
illustriert, inkl. methodischer
Hinweise, in farbiger Pappbox, in
Folie eingeschweil3t

EAN: 426017951 530 9

€21,00 (D) /€ 21,60 (A)/

sFr 25,20 (CH)

© Frauke Schumann

Bezugsmaoglichkeiten

Anne-Katrin Muller

30 Pilates-Bildkarten fur
Kinder

Bewegungs- und Koordinationsibungen

Pilates kombiniert Phasen sorgfaltig ausgeflihrter Bewegungen, die die
Haltungsmuskulatur kraftigen, mit Phasen des Entspannens und
Nachspirens. Das Kartenset bietet 30 Pilates-Ubungen in einer fiir Kinder
leicht nachvollziehbaren Bildsprache, die die Vorstellungskraft der Kinder
nutzt: Wie schaukelt ein Grashalm im Wind? Wie fliegt ein Flugzeug? Wie
liege ich in einer Hangematte? Die Kartenvorderseite zeigt eine klare
lllustration der Ubung. Die Riickseite enthalt die Ubungsanleitung, die
vorgelesen werden kann, das Ubungsziel und ergéanzende Hinweise zur
Durchflhrung. Die praktischen Karten eignen sich fir Kita, Grundschule
und Kinderturnen.

Empfohlenes Alter: 4 bis 10 Jahre

Anne-Katrin Miiller

Anne-Katrin Muller, Musikpadagogin M.A., Dipl.
Fernsehjournalistin, ist Bewegungstrainerin (,Anatomy Trains in
Motion®) und manuelle Faszientherapeutin (,Anatomy Trains
Structural Integration®). Die Fachbuchautorin lebt in Koln.

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 /89 /4 80 08 — 3 30 (Mo. — Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.
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Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterflihrende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de

Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen

D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 /9 29 -2 91
A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Bucherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89

Innendienst

Fur Coverabbildungen, Titeldatensatze, Konditionen, Kontakt zum Auf3endienst, Blchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 45
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