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Die 50 besten

Feneene=pielc Bewegungsspiele fiir
fiir Senioren ]
Senioren - eBook

Die Freude an der Bewegung erhalten, soziale Kontakte in der Gruppe
erleben, Selbstbewusstsein starken und dazu beitragen, dass sich
Menschen wieder als aktiv und wirksam spuren — dazu gibt es jetzt diese
Auswahl der 50 besten Bewegungsspiele fiir Senioren. Leiter von
Seniorentreffs, Altenclubs und offenen Seniorenkreisen finden darin leicht
durchzufiihrende Ubungen und Spiele, fiir die es weder Material noch

Sportbekleidung braucht. Die Spiele kbnnen in ihrer Dauer variiert und
eBook ¢ePub

einfach zwischendurch in das Ubrige Programm eingebaut werden.

DON e e

80 Seiten, Epub

ISBN: 978-3-7698-8079-3
€4,99 (D)/€5,20 (A)/
sFr 6,90 (CH)

Rosemarie Portmann

Rosemarie Portmann (1939-2016), Dipl.-Psychologin, langjahrige Mitarbeiterin des
Schulpsychologischen Dienstes am Staatlichen Schulamt in Wiesbaden, Fortbildungen fur
sozialpadagogische Mitarbeiterlnnen und Lehrkrafte, Fachbuchautorin.

Bezugsmaoglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 /89 /4 80 08 — 3 30 (Mo. — Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.
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Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterflihrende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de

Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen

D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 /9 29 -2 91
A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Bucherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89

Innendienst

Fur Coverabbildungen, Titeldatensatze, Konditionen, Kontakt zum Auf3endienst, Blchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 45



mailto:presse@donbosco-medien.de
mailto:rechte@donbosco-medien.de
mailto:rights@donbosco-medien.de
mailto:mireille.spenrath@azb.de
mailto:bestellung@mohrmorawa.at
mailto:info@balmer-bd.ch
mailto:vertrieb@donbosco-medien.de

