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Rosemarie Portmann

Die 50 besten
Bewegungsspiele für
Senioren
Die Freude an der Bewegung erhalten, soziale Kontakte in der Gruppe
erleben, Selbstbewusstsein stärken und dazu beitragen, dass sich
Menschen wieder als aktiv und wirksam spüren – dazu gibt es jetzt diese
Auswahl der 50 besten Bewegungsspiele für Senioren. Leiter von
Seniorentreffs, Altenclubs und offenen Seniorenkreisen finden darin leicht
durchzuführende Übungen und Spiele, für die es weder Material noch
Sportbekleidung braucht. Die Spiele können in ihrer Dauer variiert und
einfach zwischendurch in das übrige Programm eingebaut werden.
 

Rosemarie Portmann
Rosemarie Portmann (1939-2016), Dipl.-Psychologin, langjährige Mitarbeiterin des
Schulpsychologischen Dienstes am Staatlichen Schulamt in Wiesbaden, Fortbildungen für
sozialpädagogische MitarbeiterInnen und Lehrkräfte, Fachbuchautorin.
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