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Rosemarie Portmann

Die 50 besten Spiele fur
mehr Sozialkompetenz

50 Spiele fiir echte Superteams! Sozialkompetenz fordern mit
vielfaltigen padagogischen Spielen

Eine Klasse oder eine Jugendgruppe kénnen viel mehr sein als das:
namlich ein echtes Team, das gut zusammenhalt. Lehrer:innen und
Gruppenleiter:innen finden in dieser Spielesammlung viele ldeen, wie
Kinder und Jugendliche spielerisch einen guten Umgang mit Konflikten
und ein Geflhl fir Solidaritat entwickeln kénnen.

e Von Vorschulkind bis Teenager: Spiele fur alle Altersklassen
zwischen 5 und 16 Jahren

e Kennenlernspiele, Integrationsspiele, Spiele fir Zusammenhalt,
Konfliktbewaltigung und einfach zum Wohlftihlen

e Kooperative Spiele, mit denen Grundlagen flr soziale Kompetenz
bereits im Kindesalter aufgebaut werden

e Vielfaltig einsetzbar: Als ,Eisbrecher” in neu entstandenen
Gruppen, als Sportunterricht-Spiele, als soziale Spiele und
Kreisspiele

e Verstandlich erklart auf und leicht umsetzbar ohne aufwandige
Vorbereitung

So gelingt das Miteinander: Im Spiel aufeinander zugehen und
voneinander lernen

Soziale Intelligenz I&sst sich mit wenig Aufwand férdern: Autorin
Rosemarie Portmann war lange im schulpsychologischen Dienst tatig. In
ihren kompakt erklarten Spielvorschlagen zeigt sie ganz praktisch, wie der
Zusammenhalt in einer Gruppe effektiv gestarkt werden kann. So missen
die Teilnehmenden im Spiel ,Blinde verstehen® etwa eine Schlange bilden
— alle Kinder haben die Augen verbunden - aul3er dem ersten. Und sie
lernen: Ohne Vertrauen geht nichts!

Einige der Integrationsspiele regen dazu an, tber Diskriminierung und die
eigene Rolle in Situationen nachzudenken, bei denen Kinder
ausgeschlossen werden. Andere Gruppenspiele helfen, Konflikte besser
zu l6sen und den Gemeinschaftssinn zu starken. Eine Spielesammlung
aus fachkundigen Handen, die fir mehr Abwechslung in der
Gruppenarbeit mit jungen Menschen sorgt.
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Empfohlenes Alter: 5 bis 16 Jahre

Rosemarie Portmann

Rosemarie Portmann (1939-2016), Dipl.-Psychologin, langjahrige Mitarbeiterin des
Schulpsychologischen Dienstes am Staatlichen Schulamt in Wiesbaden, Fortbildungen fur
sozialpadagogische Mitarbeiterinnen und Lehrkrafte, Fachbuchautorin.
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