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Rosemarie Portmann

Die 50 besten Spiele zur
Frustrationstoleranz -
eBook
Langes Üben, bis etwas klappt, beim Spielen verlieren, etwas ausbaden,
was jemand anders verbockt hat – solche Situationen frustrieren! Mit den
50 besten Spielen zur Frustrationstoleranz finden die Kinder heraus, was
ihnen Frust bereitet, und dass Erfolg nicht nur in den eigenen Händen
liegt. Mit Übungen zum Bedürfnisaufschub, die helfen, Geduld zu lernen,
und mit Spielen, die das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten stärken,
arbeiten sie am nötigen Selbstbewusstsein.

Empfohlenes Alter: 5 bis 10 Jahre

Rosemarie Portmann
Rosemarie Portmann (1939-2016), Dipl.-Psychologin, langjährige Mitarbeiterin des
Schulpsychologischen Dienstes am Staatlichen Schulamt in Wiesbaden, Fortbildungen für
sozialpädagogische MitarbeiterInnen und Lehrkräfte, Fachbuchautorin.

Bezugsmöglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 / 89 / 4 80 08 – 3 30 (Mo. – Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.



Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterführende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 / 89 / 4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de

Wiederverkäufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 / 9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 / 6 80 14 – 0

CH: Balmer Bücherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055 / 4 18 89 89

Innendienst
Für Coverabbildungen, Titeldatensätze, Konditionen, Kontakt zum Außendienst, Büchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 / 89 / 4 80 08 - 3 45

mailto:presse@donbosco-medien.de
mailto:rechte@donbosco-medien.de
mailto:rights@donbosco-medien.de
mailto:mireille.spenrath@azb.de
mailto:bestellung@mohrmorawa.at
mailto:info@balmer-bd.ch
mailto:vertrieb@donbosco-medien.de

