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Margarita Hense

Das Erzahlcafé

Themen und Ideen fur lebendiges Erinnern und Gedachtnistraining mit
Senioren

Erzahlcafés erdffnen Senioren einen Raum des gemeinsamen Erinnerns,
Erzahlens und Zuhdrens. Zu einem vorher vereinbarten Thema begeben
sich die Teilnehmerlnnen gemeinsam auf Spurensuche: Was gab es in
unserem Tante-Emma-Laden? An welche Lehrerworte erinnern wir uns?
Welche Kleidung trugen wir? Dieses Methodenbuch gibt Ihnen wertvolle
Informationen zur Gestaltung von Erzahlcafés: Was fordert eine
vertrauensvolle Gesprachsatmosphare? Was kénnen die Moderatorinnen
des Erzahlcafés dazu beitragen, dass eine Erzahlkultur wachsen kann?
Was gibt es bei der Organisation zu beachten? Neben diesen
Ratschlagen bietet das Buch vollstandig ausgearbeitete Modelle, die
helfen, mit alteren Menschen themenzentriert ins Gesprach zu kommen.

Margarita Hense

Dr. Margarita Hense, Erzieherin und Dipl.-Padagogin, uber viele
Jahre Fachberaterin fur Kindertageseinrichtungen. Heute
arbeitet sie als freiberuflicher Coach und leitet im Raum
Paderborn Seniorencafes.
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