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Nadine Mescher

Klangschale
mit Kindern

mp3-Format, MP3 Album,
Gesamtspielzeit: 60 Minuten,
Audiodatei, Spielzeit ca. 60
Minuten, Erscheint im September
2024

EAN: 426017951 984 0

€9,99 (D)/€10,30 (A)/

sFr 13,30 (CH)

Nadine Mescher

Klangschale mit Kindern:
Anwendung, Einsatz &

Wirkung in Kindergarten,
Grundschule und daheim

Wunderbare Klangschalen: Zehn erste Schritte fiir einen guten Start
mit der Klangschale

In der Welt der Meditation haben Klangschalen einen festen Platz. Sie
eignen sich hervorragend flr Entspannungsibungen mit Kindern. Richtig
angewendet, helfen sie schon den Kleinsten, Ruhe zu finden, und férdern
die Konzentration von Kita-Kindern. Dieses Horbuch hilft padagogischen
Fachkraften und Eltern, sich mit der Klangschale vertraut zu machen, und
bietet praktische Ubungen zum Mitmachen und Selbst-Erleben.

e Klangschalen richtig anwenden: Das Instrument kennen- und
benutzen lernen

e Die Funktionen: Anklingen, den Klang wahrnehmen, Tipps fr
Entspannungsibungen

e Klangschalenmassage und Handreflexzonenmassage lernen

e |deen, um die Klangschale im Kindergarten und in der Grundschule
Zu nutzen

e Schritt fur Schritt die Klangschale kennenlernen fur Anfanger an
der Klangschale

Stress abbauen: Tipps zu Ubungen, die sich leicht in den Alltag mit
Kindern einbauen lassen

Gesundheitspadagogin und Waldorflehrerin Nadine Mescher flhrt Eltern
und Erzieher:innen Schritt fir Schritt an die vielfaltigen Mdoglichkeiten der
Klangschalen als Instrument und Entspannungstool heran. Wie kdnnen
wir die Klangschale richtig anschlagen? Welche Bedeutung haben die
Klangschalen-Téne? Wie kann man Bewegungsibungen mit der
Klangschale begleiten? Mit dem Horbuch lasst sich die Welt der
Klangschalen entdecken, die die Entspannung schon bei den Kleinsten
fordert und ihnen hilft, innere Ruhe zu finden.
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Nadine Mescher

Nadine Mescher, Studium der Germanistik,
Sozialwissenschaften und Waldorfpadagogik, Weiterbildung zur
Gesundheitspadagogin. Sie arbeitet als Klassenlehrerin und
Fachlehrerin fur Musik und Religion an einer Waldorfschule. In
ihrer Freizeit schreibt sie Kinderblcher und bloggt auf
www.montagskindblog.de. Einen Schwerpunkt ihrer Arbeit
bildet die Padagogik der Klange und des Zu-Hbérens
(Audiopadie).

© Wolfgang Schmidt

Bezugsmoglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 /89 /4 80 08 — 3 30 (Mo. — Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.

Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterfihrende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de
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Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 /9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Bucherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89

Innendienst

Fur Coverabbildungen, Titeldatensatze, Konditionen, Kontakt zum AufRendienst, Blchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 45
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