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€ 11,70 (D) / € 12,10 (A) /
sFr 14,30 (CH)

Claudia Böschel

Konzentration,
Koordination, Bewegung
Gedächtnistraining mit Seniorengruppen. 64 Übungskarten

Die moderne Gehirnforschung lehrt uns, dass die Kombination aus
regelmäßigem Gedächtnistraining und körperlichem Training ein ideales
Anti-Aging-Programm fürs Gehirn ist. In diesem Kartenset finden sich
zahlreiche spielerische Übungen zum ganzheitlichen Training für Körper,
Geist und Seele: Bewegungs-, Wahrnehmungs- und
Konzentrationsaufgaben, Übungen für Gleichgewicht und Koordination,
Erinnerungsarbeit sowie Spiele rund um Sprache, Musik und Mathematik.
Was zählt, ist die Freude am Tun und überhaupt der Versuch, es zu tun.
Denn schon das Ausprobieren bewirkt, dass neue Synapsenverbindungen
entstehen. Für die Arbeit in Gruppen. Ideen für das Gedächtnistraining im
häuslichen Umfeld als kostenloser Bonus-Download.
 

Claudia Böschel
Claudia Böschel, ausgebildete Yoga-Lehrerin, leitet Gymnastik-,
Yoga- und Tanzgruppen und Kurse zum bewegten
Gedächtnistraining mit Senioren; Mitbegründerin des VHS-
Programmes der Stadt Fürth „Bewegung für die grauen Zellen“
für Seniorengruppen und Dozentenfortbildung.
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