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Carola Bambas, Monika Bezdek, Petra Bezdek

Raus in den Wald!
30 Übungen und Spiele zum Waldbaden mit Kindern

Bewegen, spielen, entspannen: den Wald mit allen Sinnen erleben
 
Baumrinde erspüren, Mandalas aus Zapfen und Blättern legen oder
bewusst auf Vogelstimmen achten: Mit den 30 Bewegungsspielen, die die
drei Autorinnen zusammengestellt haben, wird der Waldaufenthalt mit
Kita-Kindern und Schülern zu einem Erlebnis. Mit bunten Illustrationen
und leicht verständlichen Anleitungen zeigen sie, wie Kinder den Wald
beim Spiel mit Naturmaterialien achtsam wahrnehmen und sich dabei
entspannen können. Ganz nebenbei lernen sie so auch heimische
Bäume, Pflanzen und Tiere kennen!

30 Waldaktivitäten mit Anleitungen, Variationen und Tipps
Sofort einsatzbereit: die A5 Bildkarten passen in jede Tasche 
Keine Vorkenntnisse oder zusätzliches Material nötig 
Ideal für den Waldkindergarten, Waldprojekte oder Waldtage im
Hort
Erlebnisraum Natur: Naturpädagogisches Angebot für Kita &
Grundschule
Bewegungsspiele und Entspannungsübungen für Kinder von 4 bis
10 Jahren

Im Wald zuhause sein: nachhaltige Bildung durch ganzheitliche
Naturerfahrung
 
Ob für einen Waldausflug oder ein geplantes Waldprojekt: Die bunt
illustrierten Bildkarten sind jederzeit einsatzbereit und können spontan von
Erzieher:innen und Lehrer:innen eingesetzt werden. Die Aktivitäten und
Bewegungsübungen werden dabei nur mit den Schätzen des Waldes
ausgeführt. So gelingt es, Naturpädagogik in Kita & Grundschule zu
integrieren, und mit den Kindern ein Gefühl für den Lebensraum Wald zu
entwickeln!

Empfohlenes Alter: 4 bis 10 Jahre



Carola Bambas
Carola Bambas ist Kinder- und Jugendcoach, Kursleiterin für
Waldbaden und Geschichtenerzählerin. Sie leitet Spielgruppen
und veranstaltet Familientage und Ferienfreizeiten im Wald. Die
Autorin gibt Fortbildungen und Seminare für Eltern und
Pädagog:innen.

Monika Bezdek
Monika Bezdek, Sozialpädagogin, veranstaltet Bildungs- und
Erlebniswochenenden und -freizeiten für Familien, Kinder und
Jugendliche mit den Schwerpunkten Naturerfahrung und
Wassererfahrung. Die Autorin gibt Weiterbildungen für
LeiterInnen von Eltern-Kind-Gruppen. Zahlreiche
Veröffentlichungen zum Thema „Naturerfahrung“ und
„Wassererfahrung“.



Petra Bezdek
Petra Bezdek ist Kultur- und Sozialpädagogin. Für Familien,
Kinder und Jugendliche veranstaltet sie Bildungs- und
Erlebniswochenenden und -freizeiten mit dem Schwerpunkt
„Natur erleben“ „Naturbaustelle“ „Elemente“. Zahlreiche
Veröffentlichungen zum Thema „Naturerfahrung“.

Bezugsmöglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 / 89 / 4 80 08 – 3 30 (Mo. – Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
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Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterführende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 / 89 / 4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de
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Wiederverkäufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 / 9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 / 6 80 14 – 0

CH: Balmer Bücherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055 / 4 18 89 89

Innendienst
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