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Nina Hock, Barbara Innecken

Kinesiologie-Karten
Übungen für Kinder von 1 bis 8 Jahren

Einfache Übungen aus der Kinesiologie, die Kindern helfen
zur Ruhe zu kommen und zur inneren Balance
zurückzufinden. 

Alter: 1 bis 8 Jahre
Bereich: Krippe, Kindergarten, Grundschule,
Eltern-Kind-Gruppe, Kita 



© Don Bosco Medien 

Nina Hock

Nina Hock, Dipl.-Ingenieurin, ausgebildet in verschiedenen
Methoden der Angewandten Kinesiologie. Sie leitet das
Zentrum für Angewandte Kinesiologie 

Weitere Veröffentlichungen von Nina Hock

Kinesiologie für kleine Kinder
Entwicklungsförderung in Krippe, Kita und
Eltern-Kind-Gruppen
ISBN: 978-3-7698-1881-9

Kinesiologie, Kinder finden ihr Gleichgewicht
Spiele, Lieder und Geschichten
ISBN: 978-3-7698-1899-4
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Barbara Innecken

Barbara Innecken, Sprachheilpädagogin, ausgebildet in
verschiedenen Bereichen der Angewandten Kinesiologie
und der Systemischen Therapie. Sie leitet seit 1994 ihre
eigene Praxis. Referentin in der Fort- und Weiterbildung. 

Weitere Veröffentlichungen von Barbara Innecken

Kinesiologie für kleine Kinder
Entwicklungsförderung in Krippe, Kita und
Eltern-Kind-Gruppen
ISBN: 978-3-7698-1881-9

Kinesiologie, Kinder finden ihr Gleichgewicht
Spiele, Lieder und Geschichten



Spiele, Lieder und Geschichten
ISBN: 978-3-7698-1899-4
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