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Kinesiologie, Kinder finden ihr
Gleichgewicht

Spiele, Lieder und Geschichten

Leistungsstress, Zeitdruck, Bewegungsmangel und
Reizuberflutung gefahrden die korperlich-seelische
Balance. Mit diesen Basistbungen aus der Kinesiologie
bringen Kinder das empfindliche innere Gleichgewicht
immer wieder neu ins Lot. Die abwechslungsreichen
Spielideen dieses Buchs variieren die Basistbungen und
unterstitzen die Kinder, mit Stressfaktoren umzugehen. So
wird verhindert, dass alltagliche Belastungen zu
Entwicklungsstdérungen und zu dauerhaften Lernblockaden
fuhren. Dazu erhaltlich: Das Kartenset mit spielerischen
Ubungen aus der Kinesiologie. Altersstufe: 4 bis 8 Jahre

Alter: 4 bis 8 Jahre
Bereich: Kindergarten, Grundschule, Kita
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Barbara Innecken, Sprachheilpadagogin, ausgebildet in

verschiedenen Bereichen der Angewandten Kinesiologie
und der Systemischen Therapie. Sie leitet seit 1994 ihre
eigene Praxis. Referentin in der Fort- und Weiterbildung.

Weitere Veroffentlichungen von Barbara Innecken

Kinesiologie-Karten
Ubungen fir Kinder von 1 bis 8 Jahren
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