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Katja Reider, Henrike Wilson

Trudi traut sich. Kamishibai
Bildkartenset
Entdecken - Erzählen - Begreifen: Bilderbuchgeschichten

Niemand kann immer mutig sein: gut, wenn Freunde helfen!

Trudi, die Kuh ist ziemlich groß. So groß, dass alle denken, dass sie vor
nichts Angst hat. Dabei fürchtet Trudi sich sogar sehr oft! Sie zeigt ihre
Ängstlichkeit bloß nicht, um ihre Freunde nicht zu verunsichern. Als sie
sich ihnen schließlich anvertraut, reagieren die anderen Tiere mit
Ermutigungen und helfen ihr beim Umgang mit der Angst.

Die bezaubernde Tiergeschichte von Katja Reider lädt Kinder dazu ein,
über ihre eigenen Ängste zu sprechen und zu erkennen, dass Angst
haben ganz normal ist. Sogar große Kühe fürchten sich manchmal!

13 Kamishibai-Karten mit Illustrationen von Henrike Wilson und
Textvorlage
Geeignet für den Einsatz in Kindergarten, Grundschule, Hort und
Förderschule
Trotz Angst Mut und Zuversicht schöpfen können: Was hilft Trudi
der Kuh?
Eine Tiergeschichte darüber, wie wir Ängste bewältigen können
Über Gefühle reden: Trudi und ihre Freunde machen es vor!

Das Don-Bosco-Kamishibai in der Praxis: miteinander reden hilft
gegen Unsicherheit!

Bildgestütztes Erzählen animiert Kinder dazu, von eigenen Erfahrungen
zu berichten. Die Tiergeschichte von der gar nicht so mutigen Kuh, die
ihren Freunden zuliebe keine Angst zeigen will, ist perfekt dafür geeignet!
Denn wenn Trudi sich den anderen Tieren anvertrauen kann und
unterstützt wird, funktioniert das doch sicherlich auch mit Kindergarten-
oder Grundschulkumpels!

So helfen die Kamishibai-Karten bei sensiblen Gesprächen darüber,
welche Ängste Kinder beschäftigen. Schließlich ist es völlig in Ordnung,
ängstlich zu sein. Aber miteinander reden ist ein guter Weg, die Angst zu
überwinden – das Kamishibai kann dabei helfen!

Empfohlenes Alter: 3 bis 7 Jahre



© Gunnar Dethlefsen

Katja Reider
Katja Reider studierte Germanistik und Publizistik. Sie arbeitete
als Pressesprecherin von Jugend forscht, als freie Texterin für
Greenpeace sowie für die ‚NDR-Talkshow.’, bevor sie zuerst
Kindergeschichten zu schreiben begann. Mittlerweile schreibt
Katja Reider für alle Altersgruppen: leichtfüßig, einen Hauch
poetisch, augenzwinkernd – und vor allem sehr gern. Mit ihrer
Familie lebt sie in Hamburg.

© Lotte Ostermann

Henrike Wilson
Henrike Wilson studierte in Köln und in den USA Grafikdesign
und Malerei. Heute lebt sie als freie Illustratorin in Berlin. Sie
hat bereits zahlreiche Bilderbücher illustriert.
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