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Jutta Bläsius

3 Minuten Bewegung
Bewegungsgeschichten und Spiele für zwischendurch in Kita und Schule

Kinder brauchen Bewegung – immer wieder, auch zwischendurch. Jutta
Bläsius stellt Mini-Bewegungsspiele vor, die sich schnell und
unkompliziert auf kleinstem Raum durchführen lassen. Im Stuhlkreis, im
Klassenzimmer, während einer Aufgabe, die Konzentration und Stillsitzen
erfordert, können die Kinder in drei Minuten ihrem Bewegungsdrang
nachgeben und sich mal kurz austoben. Alle Spiele basieren auf
fröhlichen Geschichten in Reimform, aus der sich die passenden
Bewegungen wie von selbst ergeben.

Empfohlenes Alter: 3 bis 8 Jahre

Jutta Bläsius
Jutta Bläsius arbeitet in Luxemburg als Erzieherin mit
Montessori-Diplom. Sie ist Entspannungspädagogin und besitzt
die Zusatzqualifikation „Psychomotorik“. Sie ist Autorin
erfolgreicher Praxisbücher, darunter „3 Minuten Bewegung“ und
„Von Kopf bis Fuß entspannt“.
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