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Jutta Bläsius

3 Minuten für alle Sinne
Übungen für zwischendurch in Kita und Schule

Wer seine sieben Sinne beisammen haben will, muss sie trainieren!
Gerade die ersten Lebensjahre sind für die Entwicklung einer gesunden
Sinneswahrnehmung entscheidend. Sie bildet die Basis für weitere
Entwicklungsbereiche: Sprache, Emotionalität, Sozialisation, Motorik,
Kognition. Schon kleine Übungen, die jederzeit im Kindergarten- oder
Schulalltag eingestreut werden können, reichen aus, um die Sinne
anzuregen. Jedes der Kapitel widmet sich einem Sinn, dessen Bedeutung
erklärt wird. Daran schließen sich rund 80 Drei-Minuten-Sinnesübungen
an, die durch Begleitverse noch einprägsamer werden. Altersstufe: 4 bis 8
Jahre

Empfohlenes Alter: 3 bis 8 Jahre

Jutta Bläsius
Jutta Bläsius arbeitet in Luxemburg als Erzieherin mit
Montessori-Diplom. Sie ist Entspannungspädagogin und besitzt
die Zusatzqualifikation „Psychomotorik“. Sie ist Autorin
erfolgreicher Praxisbücher, darunter „3 Minuten Bewegung“ und
„Von Kopf bis Fuß entspannt“.



Bezugsmöglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 / 89 / 4 80 08 – 3 30 (Mo. – Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.

Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterführende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 / 89 / 4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de

Wiederverkäufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 / 9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 / 6 80 14 – 0

CH: Balmer Bücherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055 / 4 18 89 89

Innendienst
Für Coverabbildungen, Titeldatensätze, Konditionen, Kontakt zum Außendienst, Büchertische und Veranstaltungen
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