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Rosemarie Portmann

3 Minuten Konzentration -
eBook
Übungen für zwischendurch in Kita und Schule

Konzentration bedeutet, die Aufmerksamkeit bewusst und willentlich auf
etwas zu richten. Und Konzentration strengt an! Je jünger ein Kind ist,
desto kürzer ist die Zeit, in der es Aufmerksamkeit gezielt lenken kann.
Deshalb ist es im pädagogischen Alltag wichtig, kleine Übungseinheiten
durchzuführen, mit denen sich Kinder zwischendurch immer mal wieder
sammeln und konzentrieren. Dazu bietet dieser Band rund 80 kleine,
sofort umsetzbare Einheiten und Ritualvorschläge.

Empfohlenes Alter: 3 bis 8 Jahre

Rosemarie Portmann
Rosemarie Portmann (1939-2016), Dipl.-Psychologin, langjährige Mitarbeiterin des
Schulpsychologischen Dienstes am Staatlichen Schulamt in Wiesbaden, Fortbildungen für
sozialpädagogische MitarbeiterInnen und Lehrkräfte, Fachbuchautorin.
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