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30 Bewegungsstationen für
Motorik, Körperspannung
und Balance. Bildkarten für
Kinder von 3 bis 8
Für Kinderturnen, Bewegungsstunde und Sportunterricht

Ein Bewegungsparcours für mehr Geschicklichkeit und erstes
Muskeltraining 
 
Damit Kinder gesund und fit bleiben, ist es wichtig, ihnen so früh wie
möglich die Freude an der Bewegung nahezubringen. Wenn ein Mensch
sportlich ist und sich in seinem Körper wohlfühlt, bereichert das sein
ganzes Leben - davon ist Sportpädagogin Nicole Becker überzeugt. Um
anderen pädagogischen Fachkräften und Übungsleitern neue Impulse zu
geben, hat sie ein Bildkarten-Set mit vielfältigen Turnübungen für Kinder
zusammengestellt. 
 

Damit die Kleinsten schon fit sind: Tolle Ideen für das
Bewegungsspiel mit Kindern 
Abwechslungsreiches Körpertraining für Balance, Kraft, Motorik,
Koordination und Ausdauer 
Anschauliche Bildkarten: Sport-Übungen für Kinder in der
Bewegungslandschaft 
Detaillierte Anleitungen für das Stationstraining: Stärkung von Bein-
, Bauch- und Rückenmuskulatur 
Praktisch und handlich: 32 Karten mit 30 Übungen für das
Bewegungsangebot in Kita, Grundschule und Hort 

 
Kraft und Ausdauer gemeinsam trainieren – spielerisch und leicht! 
 
Die farbig illustrierten Bildkarten bieten Ideen für den Sportunterricht, die
Bewegungsstunde und das abwechslungsreiche Zirkeltraining mit Kindern.
Reifensprung, Tauchstation oder Boxballon heißen die kreativen Spiele,
die schnell aufgebaut sind und spielerisch die Motorik fördern. Auf den
Karten finden sich Anregungen zum Geräteaufbau und für die Gestaltung
von abwechslungsreichen Bewegungslandschaften. Es ist jeweils
vermerkt, welches Material benötigt wird und welche Fähigkeiten die
Übung fördert. Dabei kommen Materialien wie Reifen oder Bälle zum



Einsatz, die in der Regel in Kitas und Schulen schon vorhanden sind. Mit
diesem praktischen Set gehen Ihnen die Ideen für Spaß und Spiele im
Kinderturnen niemals aus!

Empfohlenes Alter: 3 bis 8 Jahre
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Nicole Becker
Nicole Becker ist staatlich anerkannte Sport- und
Gymnastiklehrerin und Erzieherin. Die Autorin arbeitet als
Sportlehrerin und Trainerin in den Bereichen Yoga, Rückenfit,
Functional kids, Kidsfit, Fit in und nach der Schwangerschaft
sowie Fit im Alter. Darüber hinaus arbeitet sie als freie
Referentin.
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Nadine Bougie
Nadine Bougie, Diplom-Designerin (FH), arbeitet als
freiberufliche Illustratorin für verschiedene Verlage im Bereich
Vorschulförderung, Kinderbuch, Spiel und Rätselspaß. Sie lebt
und arbeitet im nordrhein-westfälischen Neuss.
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