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Tanja Draxler, Diana Kohne

30 Krafttier-Karten mit
Fantasiereisen für Kinder
von 4 bis 10
Stärken, ermutigen und begleiten mit Bildkarten

Mit Tierkraftkarten und Fantasiereisen gestärkt in den Alltag 
 
Von Pferd bis Katze, von Tiger bis Schnecke: Jedes Tier hat besondere
Eigenschaften, die es zu einem wertvollen Begleiter machen können.
Dieses Mutmach-Karten-Set enthält 30 Fantasiereisen, die Kindern helfen,
ihr Krafttier zu finden. Schließlich gibt es viele Situationen im kindlichen
Alltag, in denen ein treuer Unterstützer wirksam sein kann. 
Die Krafttiere geben den Kindern das Gefühl, nicht allein zu sein, und
können dabei helfen, ihr Selbstwertgefühl zu stärken. Mit diesen
Affirmationskarten lernen sie, sich in entscheidenden Momenten mit ihrem
Krafttier zu verbinden, um so innere Ruhe zu finden. 
 

Kinder die innere Stärke entdecken lassen: 30 Krafttierreisen im
Set für zuhause, Kita & Schule 
Jedes Tier wird mit einer passenden Affirmation und Fantasiereise
vorgestellt 
Insgesamt 32 Karten inkl. methodischer Hinweise, illustriert von
Diana Kohne 
In einer Traumreise Entspannung finden und dem Krafttier
begegnen 
Halt und Unterstützung in Prüfungssituationen finden mit Mutmach-
Karten 

 
Mit der richtigen Verstärkung alles schaffen: Dank Bildkarten das
passende Krafttier finden 
 
Wolf, Käfer oder Kamel – ob groß oder klein, langsam oder schnell: Jedes
Tier kann als unsichtbarer Begleiter Mut und Zuversicht geben. Die
Entspannungsgeschichten auf den Affirmationskarten laden zum Träumen
ein und stellen die verschiedenen Krafttiere vor. So kann jedes Kind für
sich entscheiden, welches Tier ihm am liebsten ist. 
Dem Einsatz der Krafttierkarten sind keine Grenzen gesetzt: Sie können in
Einzel- oder Gruppensettings Kindern von 4-10 Jahren als Unterstützung
dienen. So kann jedes Kind lernen, in wichtigen Situationen sein
persönliches Krafttier abzurufen!



Empfohlenes Alter: 4 bis 10 Jahre
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Tanja Draxler
Tanja Draxler ist Autorin, Coach und psychologische Beraterin.
Sie steht für eine moderne Form eines achtsamen Lebensstils,
der im Einklang mit dem eigenen Rhythmus wird. Sie zeigt in
ihren Büchern, ihrem Podcast, in Vorträgen & Seminaren und
ihren Online-Programmen, wie es möglich ist, trotz der
täglichen Anforderungen ein achtsames, selbstbestimmtes und
energievolles Leben zu führen.
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Diana Kohne
Diana Kohne, Studium Visuelle Kommunikation, Diplom-
Designerin (FH), freie Illustratorin und Grafikerin. In Hannover
betreibt sie ihre eigene Grafik-Werkstatt "Hand und Maus".

Bezugsmöglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 / 89 / 4 80 08 – 3 30 (Mo. – Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.



Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterführende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 / 89 / 4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de

Wiederverkäufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 / 9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 / 6 80 14 – 0

CH: Balmer Bücherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055 / 4 18 89 89

Innendienst
Für Coverabbildungen, Titeldatensätze, Konditionen, Kontakt zum Außendienst, Büchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 / 89 / 4 80 08 - 3 45

mailto:presse@donbosco-medien.de
mailto:rechte@donbosco-medien.de
mailto:rights@donbosco-medien.de
mailto:mireille.spenrath@azb.de
mailto:bestellung@mohrmorawa.at
mailto:info@balmer-bd.ch
mailto:vertrieb@donbosco-medien.de

