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Jutta Bläsius

30 Streichelgeschichten
Bildkarten mit Entspannungsübungen für Kinder

Ruhe finden und die Körperwahrnehmung fördern - so gelingt es! 
 
„Wischi, wischi, waschi“, „Schneckengeschichte“ – schon die Namen
machen Lust, den Tag mit einer Massage-Geschichte zu beginnen! Die
kurzen Mitmachgeschich-ten für Kinder von 4 bis 8 Jahren bleiben mit
witzigen Reimen leicht im Gedächtnis. Ob als Morgenkreis-Idee oder für
die kleine Entspannungseinheit zwischendurch, auf den 30 Bildkarten von
Jutta Bläsius findet jedes Kind seine liebste Entspannungsge-schichte. In
wenigen Minuten frisch erholt und wieder voller Tatendrang – das gelingt
mit einer Streichelmassage, die in Kombination mit witzigen Versen
daherkommt! 

Von Kopf bis Fuß, kurz oder länger: Massagen, die Kindern gut tun 
Spielerisch die Empathie stärken: Wer möchte fest massiert
werden, wer lieber sanft?
Mit kunterbunten Bildkarten Grundschule und Kita zu kleinen
Ruheinseln machen
Finger wecken, Ohren reiben: Körperwahrnehmung fördern mit
Reimgeschichten

 
Bildkarten mit Relax-Faktor: Gereimte Entspannungsübungen für
Kinder 
 
Ob Einzel- oder Partnermassage: Anleitung und Reime machen aus den
Übungen für Kinder eine beliebte Unterbrechung im Kita- und Schulalltag!
Auf jeder der Bild-karten befinden sich neben einer passenden Abbildung
auf der Vorderseite genaue Anweisungen auf der Rückseite: Praktisch in
einem kleinen Info-Feld steht die mas-sierte Körperstelle, ein Hinweis auf
Einzel- oder Partnermassage und eventuell benö-tigtes Zusatzmaterial.
Die gereimten Mitmachgeschichten für Kinder stehen dann den passenden
Streicheleinheiten gegenüber. Bestimmt wird jedes Kind bald seine liebste
Massage-Geschichte gefunden haben und es genießen, auch im größten
Trubel schnell Ruhe finden zu können!

Empfohlenes Alter: 4 bis 8 Jahre



Jutta Bläsius
Jutta Bläsius arbeitet in Luxemburg als Erzieherin mit
Montessori-Diplom. Sie ist Entspannungspädagogin und besitzt
die Zusatzqualifikation „Psychomotorik“. Sie ist Autorin
erfolgreicher Praxisbücher, darunter „3 Minuten Bewegung“ und
„Von Kopf bis Fuß entspannt“.
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Wiederverkäufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 / 9 29 -2 91
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