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Eric Franklin, Elke Gulden, Bettina Scheer

30 x Befreiter Nacken —
entspannte Schultern
Übungen für einen gesunden Rücken

Nacken- und Schulterschmerzen zählen zu den berufsbedingten
Krankheitsbildern bei ErzieherInnen. Elke Gulden, Bettina Scheer und der
renommierte Schweizer Bewegungsexperte Eric Franklin haben ein
Konzept entwickelt, mit dem ErzieherInnen zwischendurch im Kita-Alltag
Bewegungs- und Imaginationsübungen durchführen können, die Nacken-,
Schulterpartie sowie den Rücken entlasten und stärken. Dadurch lässt
sich wieder frei durchatmen, und Körperhaltung sowie Beweglichkeit
verbessern sich. Im Zentrum der einfachen Übungen steht die Verbindung
von bildlichen Vorstellungen mit Bewegungen, die Körper und Geist
positiv beeinflusst, für Wohlbefinden sorgt und körperlichen Problemen
vorbeugen kann.
 

Eric Franklin
Eric Franklin arbeitet seit über 20 Jahren erfolgreich als Tänzer,
Choreograf, Dozent und Buchautor. Er unterrichtete das
Schweizer Kunstturn-Nationalkader, lehrte am
Heilpädagogischen Seminar Zürich und leitete
Weiterbildungskurse für Krankengymnasten. Er ist Autor
zahlreicher Bücher und Experte in imaginativer
Bewegungspädagogik.



© www.elke-gulden.de

Elke Gulden
Elke Gulden ist Tanzpädagogin und staatlich geprüfte
Gymnastiklehrerin. In ihrem Institut bietet sie Fortbildungen zur
musikalischen Frühförderung, zum kreativen Kindertanz und
zum Kinderyoga an. Sie lebt in Stuttgart. Mit Bettina Scheer gibt
sie die Fachzeitschrift "Musik in der Kita" heraus.

Bettina Scheer
Bettina Scheer, Studium der Grundschulpädagogik, gibt
Fortbildungen für ErzieherInnen zur Sinnesentwicklung und
ganzheitlichen musikalischen Früherziehung. Die
Fachbuchautorin lebt im Saarland. Mit Elke Gulden gibt sie die
Zeitschrift "Musik in der Kita" heraus.
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