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LEBENDIG. KREATIV. PRAXISNAH.

Dem Sturm des Lebens trotzen

• Gestaltete Mitte: schönes Tuch, Kerze, Kinderbibel; eventuell passendes Deko- 
material; Sitzkissen

• Bildkartenset „Jesus und der große Sturm“, eventuell Erzähltheater Kamishibai;  
alternativ: die betreffende Geschichte aus der Kinderbibel lesen (Markusevange- 
lium 4,35–41)

• Selbstgebackenes Fladenbrot

Das brauchen wir

So feiern wir
Wir versammeln uns

Mit einem Ruf durch das Haus oder einer Glocke versammeln 
wir uns auf Kissen am Boden um eine gestaltete Mitte. Dann 
begrüßt einer der Erwachsenen:

Schön, dass wir heute als Familie zusammengekommen sind, 
um mit Gott das Leben zu feiern. Und so begrüßen wir einander: 
„Hallo …, schön, dass du da bist!“  und geben den Gruß weiter.

Einstieg
Heute geht es in unserem Gottesdienst um Zeiten, die nicht so 
einfach sind. Man könnte auch sagen, die sind ganz schön stür-
misch. Irgendwie geht das jetzt schon länger so ...

Was macht denn unsere Zeit unruhig und stürmisch?

(Das Corona-Virus, Schule mal in der Schule und mal daheim, die Arbeit, so viele Aktivitäten sind aus-
gefallen und fallen immer noch aus ...)

Das ist ganz schön viel. Jesus verspricht uns heute, dass er ganz sicher und ganz fest bei uns ist. Auch 
wenn es einmal so stürmisch ist wie gerade jetzt.

Wir hören das Evangelium
Halleluja-Gesang (ein Lied, das alle kennen)

Erzählung der Kamishibai-Geschichte „Jesus und der große Sturm“ im Kamishibai. Dabei können die 
Bilder ausführlich betrachtet und besprochen werden. (Eventuell entfällt dann das folgende Gespräch 
über Gott und die Welt)

Halleluja-Gesang (ein Lied, das alle kennen)
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Wir sprechen über Gott und die Welt
Wir haben schon festgestellt, dass wir gerade in stürmischen Zeiten leben.

Wie ging es den Jüngern in dem Bibeltext, den ihr gerade gehört habt?

Was macht ihnen Mut? Was macht dir Mut?

Wir bitten für andere
Die Fürbitten können frei gesprochen werden. Wer Anregungen haben möchte, findet hier eine Aus-
wahl:

Guter Gott, ich bitte für unsere Verwandten und Freunde: dass sie gesund bleiben und wir sie bald 
wieder sehen dürfen. – Wir bitten dich, erhöre uns!

Guter Gott, ich bitte dich für alle, die im Krankenhaus, in der Forschung und in der Pflege arbeiten: 
Schenke ihnen ganz viel Kraft und Geduld. – Wir bitten dich, erhöre uns!

Guter Gott, ich bitte dich für alle Schülerinnen und Schüler: Dass in der Schule bald wieder Normalität 
einzieht. – Wir bitten dich, erhöre uns!

Guter Gott, ich bitte dich für alle Menschen und Kinder in armen Ländern: Dass auch sie genügend 
Impfstoff und Hilfe bekommen. – Wir bitten dich, erhöre uns!

Hier können spontan weitere Bitten angefügt werden.

Wir beten gemeinsam
Alle Bitten, ob ausgesprochen oder in unseren Herzen, dürfen wir in dem Gebet zusammenfassen, 
das Jesus selbst uns beigebracht hat. Wir fassen uns an den Händen und beten das Vaterunser.

Wir teilen Brot
Guter Gott, du bist uns in unserem Gottesdienst ganz nah. Du bist da im Licht der Kerze, das uns  
Wärme schenkt. Du bist in der Heiligen Schrift, aus der wir von dir hören, und du schenkst Gemein-
schaft im Brot, das wir gemeinsam teilen. Schenke uns für die kommende Woche viel Kraft, Geduld 
und Mut, um gut miteinander und mit anderen zu leben.

So bitten wir dich, Gott: Segne dieses Brot und alle, die davon essen! (Brot teilen und gemeinsam  
essen).

Wir segnen einander
Wir haben gemeinsam Gott in unserer Mitte gefeiert und so wollen wir nun noch um den Segen Gottes 
bitten. Dazu segnen wir einander mit dem Satz „Gott segne und behüte dich“, indem wir uns gegen-
seitig ein Kreuz auf die Stirn zeichnen.

Wir singen ein Schlusslied

Diese Elemente kann man immer wieder mit neuem Leben füllen. Jeweils neu vorbereitet werden 
muss dazu:
• Passendes Thema und Bibelgeschichte suchen fürs Kamishibai

• Fürbitten formulieren

• Lied(er) vorbereiten

Catharina Fastenmeier, Dipl.-Religionspädagogin, arbeitet als Religionslehrerin in 
der Grundschule und lebt mit ihrer Familie im Raum Würzburg. 
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Besuchen Sie uns in den sozialen Netzwerken!

www.pinterest.com/donboscomedien

www.youtube.com/donboscomedien

www.facebook.com/donbosco.verlag

Lebendig. Kreativ. Praxisnah. Das ist unser Motto.
ErzieherInnen, LehrerInnen und MitarbeiterInnen in der Gemeindepastoral schätzen unsere 
 berufsbegleitenden Praxis- und Fachbücher und unsere erfahrenen Autorinnen und Auto-
ren stehen in ständigem Austausch mit ihrem Fachpublikum und garantieren damit Praxis-
nähe und Aktualität. 

Genau deshalb haben wir jetzt unsere neue Seite www.mein-kamishibai.de gestartet. Seit 
wir das  Kamishibai im Jahr 2010 für unser Programm entdeckt haben, hat es sich zu einem 
wichtigen  Bestandteil vieler Einrichtungen entwickelt. Ob in Kindertagesstätten, Grund- 
und Förderschulen, Büchereien, Seniorencafés, Kinderkrankenhäusern oder bei der Arbeit 
mit Flüchtlingskindern – das Kamishibai ist vielseitig und kreativ einsetzbar. 

Auf www.mein-kamishibai.de gibt es wöchentlich Tipps und Erfahrungsberichte von Auto-
rinnen und Menschen, die in ihrem beruflichen Alltag mit dem Kamishibai arbeiten. Natür-
lich immer mit konkretem  Praxisbezug. 

Ideenschatz Kamishibai

 www.instagram.com/donboscomedien
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