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Hubert Klingenberger

Biografiearbeit in Beratung
und Coaching
Anlässe, Übungen, Impulse

In biografischen Umbruchsituationen und an Lebenswenden suchen
Menschen verstärkt Unterstützung bei Coaches. Biografisches Coaching
ist Schatzsuche: Es klärt den Ist-Zustand des Unterstützungsuchenden,
erarbeitet die vorhandenen Ressourcen und Stärken, bestimmt mit ihm
Ziele und wählt Optionen für die persönliche Zukunftsperspektive aus. Das
Praxis- und Methodenbuch mit einer Fülle an Übungen, Impulsen und
Praxisbeispielen richtet sich an Life- und Job-Coaches sowie
MitarbeiterInnen in Beratungsstellen der Sozial-, Lern- und
Berufsberatung. Aus dem Inhalt: Meine Entscheidungsbiografie, SOFT-
Analyse, Chancenwahrnehmung, Stärken-Analyse, Ressourcen-
Gutschein, Was bringt meine Augen zum Leuchten?, Verkleidete Ziele,
Werte finden, Ballast abwerfen, Ideenkorb, Zuversichtliches Fragen,
Biographical Score Card, Was fällt Ihnen auf?, Konstruktive Fragen,
Gesprächskarten und Selbsterkundung.
 

Hubert Klingenberger
Dr. Hubert Klingenberger ist freiberuflicher Dozent, Coach und
pädagogischer Berater und Buchautor zu den Themen
"Lernen", "Führen" und "Biografiearbeit". Der Autor ist Vater von
zwei Söhnen.
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