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Agnes Boos

Buchstaben, Wörter, Sätze
Gedächtnistraining mit Seniorengruppen. 64 Übungskarten

Gedächtnistraining kann spannend bis kriminalistisch sein. Wie wäre es
zum Beispiel mit dieser Aufgabe: "Erfinde einen Krimi, bei dem Täter,
Opfer und Motiv mit `E´ anfangen." Die Lösung könnte lauten: "Egon
erschlägt den Eisverkäufer mit der Eisenstange beim Einbruch in die
Eisdiele aus Eifersucht." Jede Menge Übungen rund um Buchstaben und
Wörter bietet dieses Set mit 26 Buchstabenkarten und 38 Übungskarten
für Gedächtnistraining in Gruppen. Entwickelt für LeiterInnen von
Seniorengruppen, auch geeignet für betreuende Angehörige. Ältere
Menschen betrachten das Abnehmen der Gedächtnisleistung als großen
Verlust an Lebensqualität und fühlen sich dementsprechend frustriert. Wie
der Körper, so lässt sich aber auch das Gehirn trainieren! Und das gelingt
z. B. mit Übungen rund ums Alphabet. Mit diesen Karten zum
Gedächtnistraining suchen die Senioren z. B. einzelne Wörter im
Buchstabensalat oder bilden Sätze. So verbessern sie spielerisch ihre
Konzentration, Assoziationsfähigkeit, Merkfähigkeit und das logische
Denken. Das Arbeitsmaterial erlaubt vielfältige Variationen, sodass die
Übungen auch bei regelmäßig wiederholtem Einsatz spannend und
motivierend bleiben.
 

Agnes Boos
Agnes Boos, ausgebildete Krankenschwester, Studium der
Sozialwissenschaften, Sozialdienstleitung und Übungsleiterin
Sport in der Prävention. Sie arbeitet als zertifizierte
Gedächtnistrainerin und Ausbildungsreferentin des
Bundesverbandes Gedächtnistraining e.V..
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