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Daniel Seiler

Coming of age: 30
Bildkarten für die
Jugendarbeit
Begleitung auf dem Weg vom Jugendlichen zum Erwachsenen

Auf dem Sprung ins „echte“ Leben: Teenager begleiten und mit
ihnen ins Gespräch kommen

Wer bin ich eigentlich? Diese und andere Fragen zur persönlichen
Entwicklung bekommen in der Pubertät ein neues Gewicht. An der
Schwelle zum Erwachsenwerden sind Jugendliche häufig von
Selbstzweifeln betroffen. Sie machen sich Gedanken, ob und wie sich ihre
Zukunftswünsche erfüllen und wo sie im Leben stehen.

Das Bildkarten-Set von Daniel Seiler bietet wertvolle Impulse, Projekt- und
Gesprächsideen, um Jugendliche in allen Phasen der Selbstfindung
begleiten und unterstützen zu können.

Wenn Kinder erwachsen werden: So unterstützen Sie Jugendliche
in der Identitätsfindung
Vom Blick auf die eigene Biografie bis hin zu Diskussionen über
Werte im Leben
30 DIN-A5-Bildkarten mit kreativen Methoden für die
Persönlichkeitsentwicklung
Inklusive methodischer Hinweise und Download-Code für weiteres
Material
Eine bunte Ideenschatzkiste für pädagogische Projekte in der
Jugendarbeit

Wo will ich hin? Gemeinsam über den richtigen Weg und wichtige
Lebenswünsche sprechen

Mit Hilfe vielfältiger Methoden können Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunftswünsche junger Erwachsener von allen Seiten beleuchtet
werden. Vom Dachbodenfundstück bis zur eigenen Social Media-
Geschichte, vom Zukunftsinterview bis zur „warmen Dusche gegen
Selbstzweifel“: In moderierten Gruppengesprächen, aber auch mit
gestalterischen Ansätzen, gehen Jugendleiter:innen und ihre Schützlinge
gemeinsam das Thema Erwachsenwerden an. Daniel Seilers
Impulskarten-Set bietet für jede Situation passende Gesprächsanlässe
und Projekte. Das bringt die Persönlichkeitsentwicklung von Teenagern



nicht nur weiter voran – es macht auch noch jede Menge Spaß!

Empfohlenes Alter: 13 bis 20 Jahre

Daniel Seiler
Daniel Seiler engagiert sich seit mehr als 20 Jahren für gute
Jugendarbeit. Er war viele Jahre im BDKJ aktiv, war Referent
im Bundesverband der Deutschen Pfadfinderschaft Sankt
Georg und arbeitet nun freiberuflich als Blogger, Autor und
Redakteur. Mit seinem Jugendleiter-Blog bietet er alle
Materialien, die es braucht, damit Jugendleiter*innen mehr Zeit
für ihre Kinder- und Jugendgruppe haben. Er lebt und arbeitet in
Erfurt.
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