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Ursula Friederikje Rücker

Das Kommunikationsbuch
für Erzieherinnen
Methoden und Tipps für gute Gespräche mit Kindern, Eltern und
Kolleginnen

Dieses Buch öffnet uns die Augen, warum unsere Botschaften bei
manchen Menschen – Kindern, Eltern oder KollegInnen – einfach nicht
ankommen. Weil nämlich Menschen unterschiedliche Kanäle in der
Kommunikation bevorzugen: Der eine ist ein visueller Kommunikationstyp,
der andere ein auditiver, der dritte ein kinästhetischer. Wenn wir diese
Kommunikationsvorlieben erkennen, können wir eine Brücke bauen und
unsere Botschaften auf der richtigen Wellenlänge senden. So gelingt ein
offener und verständnisvoller Austausch, und so strahlen wir zugleich
Kompetenz und Klarheit aus. Probieren auch Sie die Übungen dieses
Buchs und freuen Sie sich auf eine achtsame, reibungslose und
angenehme Kommunikation in der Kita!
 

Ursula Friederikje Rücker
Ursula Friederikje Rücker ist seit mehr als 25 Jahren als Autorin
zahlreicher Bücher, als Yoga- und Meditationslehrerin und
Psychotherapeutin (HPG) tätig. Sie bietet ihre Vorträge, Kurse
und Fortbildungsseminare für Lehrerinnen und Erzieherinnen zu
den Themen Entspannung und Bewegung, Stressbewältigung
und Kommunikation im In- und Ausland an.
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