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Melike Bilbey

Der Tod, ich und das Leben
Coaching-Karten zur Trauerbewältigung für Einzelarbeit und
Trauergruppen

Bildkarten zur Trauerbewältigung: Tipps für den Umgang mit
schmerzlichem Verlust 
 
Wenn ein geliebter Mensch plötzlich nicht mehr da ist, fällt es oft schwer,
mit den Gefühlen des Verlustes umzugehen. In ihrem Karten-Set
verbindet Autorin Melike Bilbey einfühlsame Impulsfragen mit tröstlichen
Abschiedsritualen für die Trauerbegleitung. Ein wertvolles Werkzeug für
die Einzelarbeit und Trauergruppen!
 

Wahrnehmen, erinnern, stärken, schöpfen: Reflexionsfragen zu
vier Phasen der Trauerbewältigung 
Jeweils zehn Fragen und ein Ritual zu jeder Trauerphase 
Mit Begleitheft zum Einsatz der Bildkarten in Einzelbegleitung und
Gruppen 
Trauer-Coaching für junge Menschen und Erwachsene: Der Weg
aus der Verzweiflung 
Individuell einsetzbar, mit Blanko-Karten für eigene Ideen zu
Ritualen in der Trauer 

 
Gefühle erkennen, zulassen und Worte finden: Hilfe beim Umgang
mit Trauer 
 
Der emotionale Ausnahmezustand nach dem Tod einer Bezugsperson
kann überwältigend sein. Umso wichtiger sind Rituale, die Trauer und
Hoffnung auf Neuanfang in Einklang bringen. Die Impulsfragen in diesem
Set können dazu sowohl einzeln als auch in Gruppen-Settings bearbeitet
werden. Da jeder Trauerprozess einzigartig ist, kann die Reihenfolge nach
den individuellen Bedürfnissen gewählt werden. 
Das Kartenset gibt praktische Tipps für jede Phase der
Trauerbewältigung, um die Trauer junger Menschen und Erwachsener
stärkend und tröstend zu begleiten.

Empfohlenes Alter: 16 bis 99 Jahre



Melike Bilbey
Melike Bilbey, Kommunikationsdesignerin, User Experience
Designerin und zertifizierte Systemische Coach, leitet
Workshops zur Trauerbewältigung und Trauerbegleitung.
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