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Die 50 besten Angst-weg-
und Mut-mach-Spiele fur 6-
bis 10-Jahrige

Mut, Zuversicht und Zusammenhalt: Diese Teamspiele geben
Kindern Halt

Spiele machen das Leben leichter. Sie bieten einen geschuitzten Rahmen,
in dem die Kinder in Ruhe ihre eigenen Starken entdecken und ihre
Angste Gberwinden kdnnen. Beste Anregungen hierfiir bietet Erzieherin
und Entspannungspadagogin Andrea Erkert mit ihren 50 ausgewahlten
Spielideen. So lernen Grundschiler:innen, wie sie auch mal Nein sagen
kénnen und Zutrauen in die eigenen Fahigkeiten entwickeln.

e Innere Starke, Mut und Zuversicht gewinnen — durch einfache
Gruppenspiele

e Mutmacher-Rituale und Ubungen zum Nein sagen lernen

e Kleiner Aufwand, grofde Wirkung: Gruppenspiele, die mit wenig
Material auskommen

e Fur Kinder ab 6: Bewahrte Qualitat und durchdachte Konzepte aus
der Don Bosco Minispielothek

e Kreative Ideen flir Kooperationsspiele in der Grundschule und fur
padagogische Angebote im Hort

Gemeinsam spielend stark werden, fiir mehr Resilienz und
Achtsamkeit

Die Spiele aus dieser praxiserprobten Zusammenstellung sind leicht
umsetzbar und gut zu vermitteln. Sie heillen ,Was ich an dir mag und
schatze® oder ,Alle flr eine:n“. Ziel ist es immer, das Selbstwertgefiihl zu
starken. So kénnen sich die Kinder gegen Uberforderung und
Leistungsdruck im Alltag behaupten und die Kraft der Gemeinschaft fir
sich entdecken. Sie erkennen: Im Team sind wir stark, jeder und jede ist
wichtig und einzigartig. Eine wertvolle Sammlung padagogischer Spiele,
die das Angebot in Grundschule und Hort bereichert!

Empfohlenes Alter: 6 bis 10 Jahre
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Andrea Erkert, Erzieherin, Entspannungspadagogin,
Fachbuchautorin, gibt Fortbildungen fir Erzieherinnen und
Unterricht in einer Grundschulforderklasse in Backnang.
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