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Agnes Boos

Die 50 besten Mnemo- und
Merktechniken - eBook
"753: Rom schlüpft aus dem Ei." Je verrückter wir Informationen mit
Bildern, Geschichten, Orten, Körperteilen usw. verknüpfen, desto leichter
können wir uns später daran erinnern. Damit Ihnen nie wieder eine
Handynummer entfällt, das Vokabellernen leichterfällt und beim Einkaufen
nichts vergessen wird, liefert dieses praktische Pocket die 50 besten
Mnemotechniken und Merkstrategien:

Eselsbrücken und Merkreime erfinden
Assoziieren, Visualisieren und Verknüpfen
Anker-Methoden
Zahlen-Techniken
Ideen und Übungen für Personen ab 12 Jahren
 Für Schule, Studium und Beruf

Unser Tipp:
So merken Sie sich spielend leicht die Planeten im Sonnensystem:
Merkur, Venus, Erde, Mars, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun.
Möglicher Merk-Satz: Mein Vater erklärt mir jeden Samstag unsere Natur.

Empfohlenes Alter: 12 bis 99 Jahre



Agnes Boos
Agnes Boos, ausgebildete Krankenschwester, Studium der
Sozialwissenschaften, Sozialdienstleitung und Übungsleiterin
Sport in der Prävention. Sie arbeitet als zertifizierte
Gedächtnistrainerin und Ausbildungsreferentin des
Bundesverbandes Gedächtnistraining e.V..
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