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Elke Leitenstorfer

Die 50 besten Rangel- und
Raufspiele
In der Entwicklung der Jungen und Mädchen übernimmt das Raufen,
Rangeln und Ringen wichtige Aufgaben: Es macht natürliche Aggression
erlebbar, stärkt das Vertrauen in die Selbstwirksamkeit, verbessert
Kondition und Koordination, entspricht dem Bedürfnis nach körperlichem
Kontakt und fördert soziale und emotionale Kompetenzen. Hier sind die
50 besten Rangel- und Raufspiele: Kampfspiele mit klaren Regeln, Spiele
zum Dampfablassen, Spiele zum Toben und zum Kräftemessen sowie
regelbegleitete Ringspiele "Mann gegen Mann".

Empfohlenes Alter: 5 bis 10 Jahre

Elke Leitenstorfer
Elke Leitenstorfer ist qualifizierte Kita-Leiterin. Sie arbeitet als
Fachpädagogin für Bildung und Erziehung. In der
Erzieherinnenfortbildung gibt sie Seminare zur ganzheitlichen
Körperwahrnehmung, Bewegungsförderung und
Psychomotorik. Sie lebt mit ihrer Familie bei München.



Bezugsmöglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 / 89 / 4 80 08 – 3 30 (Mo. – Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.

Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterführende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 / 89 / 4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de

Wiederverkäufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 / 9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 / 6 80 14 – 0

CH: Balmer Bücherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055 / 4 18 89 89

Innendienst
Für Coverabbildungen, Titeldatensätze, Konditionen, Kontakt zum Außendienst, Büchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 / 89 / 4 80 08 - 3 45
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