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Rosemarie Portmann

Die 50 besten Spiele für
mehr Konzentration
Die meisten Kinder in der Grundschule wollen ihre Aufgaben gerne und
vor allem schnell lösen, um danach mehr Zeit zum Spielen zu haben. Aber
gerade dadurch setzt sich ein wildes Gedankenkarussell in Gang, die
Anspannung im Körper nimmt zu, und es wird unmöglich, sich zu
konzentrieren. Mit diesen 50 Spielen nehmen sich die Kinder nun besser
wahr, finden zu mehr Ruhe und üben, ihre Aufmerksamkeit gezielt auf die
Aufgaben zu richten. So halten sie das Denken wach und haben nach
getaner Arbeit wirklich mehr Zeit zum Spielen.

Empfohlenes Alter: 5 bis 10 Jahre

Rosemarie Portmann
Rosemarie Portmann (1939-2016), Dipl.-Psychologin, langjährige Mitarbeiterin des
Schulpsychologischen Dienstes am Staatlichen Schulamt in Wiesbaden, Fortbildungen für
sozialpädagogische MitarbeiterInnen und Lehrkräfte, Fachbuchautorin.
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