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Rosemarie Portmann

Die 50 besten Spiele für
mehr Selbstvertrauen -
eBook
Ängstlichen Kindern hilft es, im Spiel mit anderen die Wirklichkeit
vorwegzunehmen und dabei sich selbst und seine tatsächlichen Kräfte
auszuprobieren. Hier sind die 50 besten Spiele, die ein vertrauensvolles
Gruppenklima schaffen und es den Kindern ermöglichen, ihre eigenen
Potenziale und die der anderen besser wahrzunehmen. Die fantasievollen
Anregungen, um sich selbst etwas zuzutrauen, helfen dabei, jeden Tag
ein kleines Stück mutiger zu werden, Unsicherheiten abzulegen und ein
gutes Selbstwertgefühl zu entwickeln. Altersstufe: 4 bis 8 Jahre

Empfohlenes Alter: 4 bis 8 Jahre

Rosemarie Portmann
Rosemarie Portmann (1939-2016), Dipl.-Psychologin, langjährige Mitarbeiterin des
Schulpsychologischen Dienstes am Staatlichen Schulamt in Wiesbaden, Fortbildungen für
sozialpädagogische MitarbeiterInnen und Lehrkräfte, Fachbuchautorin.
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