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Angelika Albrecht-Schaffer

Die 50 besten Spiele für
Theater und Improvisation
Die meisten Menschen schlüpfen gerne in andere Rollen und agieren
diese aus. Alles, was man dazu braucht, ist eine Bühne (oft reicht die
Größe einer ausgebreiteten Zeitung), eine Szene (und seien es nur
Variationen über nervöses Fingertrommeln), ein bisschen Selbstvertrauen
(das Publikum ist aber meist gnädig) und (frenetischen) Applaus. Vorhang
auf für die 50 besten Spiele für Theater und Improvisation: Übungen zum
Aufwärmen, für den Ausdruck, für die Stimme, zur Wahrnehmung und
zum Improvisieren und Erfinden von Szenen. Ideal für Theatergruppe,
Schauspiel und Improtheater.

Empfohlenes Alter: 6 bis 14 Jahre



Angelika Albrecht-Schaffer
Angelika Albrecht-Schaffer, Dipl. Sozialpädagogin (FH), Spiel-
und Theaterpädagogin, Werkpädagogin, Kulturpädagogin,
Puppenspielerin „Figurentheater Kladderadatsch“. Langjährige
Erfahrung in der Ausbildung von Erzieher*innen, Begleitung und
Anleitung in der kirchlichen Kinder- und Jugendarbeit.
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