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Rosemarie Portmann

Die 50 besten Spiele zur
emotionalen Intelligenz –
eBook
Wer seine eigenen Gefühle kennt, kann das Verhalten anderer besser
deuten und empathischer darauf eingehen. Wer gelernt hat, mit seinen
Gefühlen umzugehen, kann Konflikte konstruktiv lösen. Deshalb kommt
der "Herzensbildung" in der Erziehung eine Schlüsselrolle zu. Diese 50
besten Spiele zur emotionalen Intelligenz ermöglichen es den Kindern,
Gefühle wahrzunehmen und kreativ mit ihnen umzugehen. Im Spiel üben
sie, die eigenen Bedürfnisse zugunsten des Miteinanders in der Gruppe
auch mal hintenanzustellen.

Empfohlenes Alter: 5 bis 10 Jahre

Rosemarie Portmann
Rosemarie Portmann (1939-2016), Dipl.-Psychologin, langjährige Mitarbeiterin des
Schulpsychologischen Dienstes am Staatlichen Schulamt in Wiesbaden, Fortbildungen für
sozialpädagogische MitarbeiterInnen und Lehrkräfte, Fachbuchautorin.
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