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Antje Bohnstedt, Gertraud Mesner, Beate Welsch

Tobi: Schlechte
Geheimnisse darfst du
nicht für dich behalten!
Ausgestanzte Figuren zum Spielen und Erzählen. Kinder stärken und vor
Missbrauch schützen. Für Präventionsarbeit in Kindergarten und
Grundschule

So lernen Kinder, gute und schlechte Geheimnisse zu unterscheiden

Tobi geht es gar nicht gut. Seit er aus dem Wochenende zurück ist, will er
nicht mehr mit seiner Freundin spielen und ist sehr abweisend. Doch den
Grund hält er geheim! Zum Glück kann Greta ihn überzeugen, dass es
gute und hässliche Geheimnisse gibt. Die schlechten muss man verraten
und sich Hilfe holen!

Über schwierige Themen und unangenehme Situationen zu sprechen, fällt
Kindern ebenso schwer wie Erwachsenen. Mit den beiden Figuren Tobi
und Greta können sie sich identifizieren und eigene Erlebnisse
nachspielen. Das macht es leichter, über verstörende Erfahrungen zu
reden.

Kinder sensibilisieren: Körpergefühl stärken, Übergriffe erkennen
und benennen
Sexuelle Bildung und Präventionsarbeit mit der Erzählschiene
Ergänzend zum Kinderschutzkonzept in Kita und Grundschule
Welche Geheimnisse sind in Ordnung, was muss ich den
Erwachsenen erzählen?
Nachspielen hilft Verstehen: Wie können Kinder sich wehren, wo
Hilfe holen?

Kinder gegen Missbrauch stark machen mit Geschichten für die
Erzählschiene

Sexualisierte Gewalt löst oft Scham und Schuldgefühle aus – wie bei Tobi,
der Bauchschmerzen bekommt und sich seiner besten Freundin nicht
anvertrauen will. Mit der Vorlage für die Erzählschiene wird Kindern eine
Geschichte präsentiert, die sie erkennen lässt: Es ist in Ordnung,
schlimme Geheimnisse zu verraten und sich an Vertrauenspersonen zu
wenden! Die Figuren des Erzähltheaters dienen während des Vortrags der
Unterstreichung des Inhalts. Danach können sie im freien Spiel zum
Einsatz kommen, um eigene Erlebnisse zu schildern.



Über sexuellen Missbrauch und Übergriffe auf Kinder zu sprechen, kann
oft schwierig sein – mit Tobis Geschichte und der Erzählschiene gelingen
offene Diskussionen und die Bewusstseinsbildung.

Empfohlenes Alter: 5 bis 10 Jahre

Antje Bohnstedt
Antje Bohnstedt, Grafikerin, schuf bereits viele beliebte
Bilderbuch-Illustrationen. Für Don Bosco illustrierte sie
erfolgreiche Praxisbücher im Bereich Pädagogik und
Kinderkirche. Mit ihren vier Kindern lebt sie in Sprantal bei
Karlsruhe.

Gertraud Mesner
Gertraud Mesner, Erzieherin und systemische Konflikt- und
Mobbingberaterin, langjährige Erfahrung im Kindergarten und
Vorschulbereich, in der Familienbildung, in der sozialen Arbeit
mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen und als
Einrichtungsleitung einer Kindertageseinrichtung, Gründerin von
mobb ned! Mobbingprävention Erding e. V.



Beate Welsch
Beate Welsch ist Puppenspielerin seit mehr als 30 Jahren für
Jung und Alt. Sie spielt hauptsächlich Kasperltheater für Kinder
zum Geburtstag, in Krippe, Kindergarten, Schule und vielen
weiteren Einrichtungen. Sie verfasst alle ihre Stücke selbst und
versucht dabei, spielerisch den Schwerpunkt auf Prävention zu
legen.
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