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Antje Bohnstedt

Eddie. Gefühle
wahrnehmen, erkennen und
benennen. Kamishibai
Bildkartenset
Gefühle wahrnehmen und ausdrücken lernen

Wenn Eddie wütend ist, ballt er die Fäuste und seine Mundwinkel zeigen
nach unten. In seinem Inneren sieht es aus wie in einem brodelnden
Vulkan. Das passiert zum Beispiel, wenn Rosa Grimassen schneidet, um
ihn zu ärgern. Auch bei anderen Gefühlen zeigt Eddies Körperhaltung
ziemlich gut, wie es in seinem Inneren aussieht.

Die Kamishibai-Bildkarten von Antje Bohnstedt zeigen das kleine
Monsterchen Eddie in unterschiedlichen Gefühlslagen. Dabei sind
Innensicht und Außenwirkung einander immer gegenübergestellt. Das
unterstützt Kinder in Kita und Schule dabei, ihre eigenen Gefühle
erkennen und benennen zu lernen!

17 Kamishibai-Bildkarten zu 14 Gefühlen mit Textvorlage
Gefühle und Emotionen von innen und außen: Mit Impulsfragen zu
weiterführenden Gesprächen
Wie helfen Körpersprache, Mimik und Gestik anderen dabei,
unsere Gefühle zu erkennen?
Gefühle wahrnehmen und ausdrücken üben für Kinder von 4-8
Jahren
Empathie bei Kindern fördern: Wie fühlt sich Eddie auf den
Abbildungen?

Mit dem Kamishibai emotionale Kompetenz fördern

Kleines Monster ganz groß: Welche Gefühle und Emotionen Eddie auch
gerade durchmacht, an seiner Körperhaltung können Kinder sehr gut
erkennen, wie er sich fühlt. Die direkte Gegenüberstellung der Innensicht
mit Alltagssituationen, in denen er ein bestimmtes Gefühl durchlebt, regt
zu Gesprächen über eigene Erlebnisse an. So lernen Kinder, ihre
Empfindungen bewusst zu werden und zu kommunizieren. Das unterstützt
sie dabei, den Umgang mit Gefühlen zu erlernen.



Mit dem Erzähltheater emotionale Kompetenzen bei Kindern fördern:
Eddie zeigt vor, wie Freude, Mut und vieles mehr von innen und außen
aussieht!

Empfohlenes Alter: 4 bis 8 Jahre

Antje Bohnstedt
Antje Bohnstedt, Grafikerin, schuf bereits viele beliebte
Bilderbuch-Illustrationen. Für Don Bosco illustrierte sie
erfolgreiche Praxisbücher im Bereich Pädagogik und
Kinderkirche. Mit ihren vier Kindern lebt sie in Sprantal bei
Karlsruhe.
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