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Petra Kummermehr

Emotionale Intelligenz im
Alltag fördern
Mitmachgeschichten und Praxisideen für starke Kinder

Herzensbildung ist die Königsdisziplin der Frühpädagogik. Denn die
Kinder müssen darin begleitet werden, sich selbst wahrzunehmen und die
eigenen, manchmal verwirrenden oder sogar sich widersprechenden
Gefühle zu benennen. Außerdem müssen sie einüben, andere Menschen
zu verstehen und ihr Verhalten richtig zu interpretieren. Im Kita-Alltag lässt
sich emotionale Intelligenz besonders gut mit Geschichten fördern. Dazu
bietet diese methodische Geschichtensammlung ausgewählte Erzähltexte,
darauf abgestimmte Impulsfragen für das Gespräch in der Gruppe,
Rollenspiele, um das Geschehen nachzuerleben und Empathie
auszubilden sowie kreative Aktionen, die das Erlebte zum Ausdruck
bringen.

Empfohlenes Alter: 4 bis 8 Jahre

Petra Kummermehr
Petra Kummermehr, Studium der Germanistik, katholischen
Theologie und Erziehungswissenschaften. Sie arbeitet als
Lektorin und Autorin im Bereich Kinder- und Jugendbuch,
Religion und Spiritualität sowie Pädagogik.

Bezugsmöglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 / 89 / 4 80 08 – 3 30 (Mo. – Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.



Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterführende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 / 89 / 4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de

Wiederverkäufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 / 9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 / 6 80 14 – 0

CH: Balmer Bücherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055 / 4 18 89 89

Innendienst
Für Coverabbildungen, Titeldatensätze, Konditionen, Kontakt zum Außendienst, Büchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 / 89 / 4 80 08 - 3 45
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