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Jutta Bläsius

Entspannungsspiele für
Jungs
Wohltuende Wahrnehmungsübungen und Fantasiereisen für Kita und
Grundschule

Vielen Jungs fällt es schwer, sich auf Entspannungsübungen einzulassen,
denn für sie ist das "Mädchenkram". Wie also können ErzieherInnen und
LehrerInnen vermitteln, dass Entspannung etwas Positives und
Lebenswichtiges ist? Schließlich macht Stress und Überforderung vor
Jungs nicht halt und entspannt lernt es sich auch leichter. Die
Montessoripädagogin und Psychomotorikerin Jutta Bläsius zeigt Ihnen
jungstaugliche Massagen, Wahrnehmungsspiele, Fantasiereisen,
Stilleübungen und Entspannungsspiele, mit denen die "wilden Kerle"
lernen, wie Entspannung funktioniert und dass sie gesund hält.

Empfohlenes Alter: 4 bis 8 Jahre

Jutta Bläsius
Jutta Bläsius arbeitet in Luxemburg als Erzieherin mit
Montessori-Diplom. Sie ist Entspannungspädagogin und besitzt
die Zusatzqualifikation „Psychomotorik“. Sie ist Autorin
erfolgreicher Praxisbücher, darunter „3 Minuten Bewegung“ und
„Von Kopf bis Fuß entspannt“.
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