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Anne-Katrin Muller

Fantasiereisen fur Fruhling,
Sommer, Herbst und Winter

Fur Kinder von 4-10

In der Fantasie ist alles moglich: eine Fahrt mit dem HeiRluftballon, der
Besuch einer tiefen Hohle und sogar die Reise zum Mond. Wahrend
Erwachsene sich das Fantasieren oft versagen, ist die Fantasie Kindern
ein selbstverstandlicher Wegbegleiter. Anne-Katrin Mller ("Pilates fur
Kinder") hat 38 Geschichten nach den vier Jahreszeiten
zusammengestellt, die die Vorstellungskraft besonders beflligeln.
Ausgangspunkt der Fantasiereisen sind vertraute oder neue Welten, die
Kinder mit Leben flllen. In der Konzentration auf die inneren Bilder
schalten die Kinder vom Alltag ab und sammeln Ruhe-Erlebnisse. So
schopfen sie neue Kraft und entdecken, dass die wichtigste Quelle zur
Entspannung in ihnen selbst entspringt.

Empfohlenes Alter: 4 bis 10 Jahre

Anne-Katrin Miiller

Anne-Katrin Muller, Musikpadagogin M.A., Dipl.
Fernsehjournalistin, ist Bewegungstrainerin (,Anatomy Trains in
Motion®) und manuelle Faszientherapeutin (,Anatomy Trains
Structural Integration®). Die Fachbuchautorin lebt in Koln.

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in lhrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 /89 /4 80 08 — 3 30 (Mo. — Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.
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Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de

Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen

D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 /9 29 -2 91
A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Bucherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89
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Fur Coverabbildungen, Titeldatensatze, Konditionen, Kontakt zum Auf3endienst, Blchertische und Veranstaltungen
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