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Agnes Boos

Farben, Zahlen, Formen
Gedächtnistraining mit Seniorengruppen. 64 Übungskarten

Kennst Du Wörter, in denen sich Zahlen versteckt halten? Die Antwort
könnte lauten: "gemeinsam", "Zweig", "dreist", "Klavier" usw. Für das
Gedächtnistraining daheim mit betreuenden Angehörigen oder in
Seniorengruppen bietet dieses Set 36 Übungskarten, sowie 12 Farben-,
12 Zahlen- und 4 Formenkarten. Weiteres Material ist nicht erforderlich.
Ältere Menschen betrachten das Abnehmen der Gedächtnisleistung als
großen Verlust an Lebensqualität und fühlen sich dementsprechend
frustriert. Wie der Körper, so lässt sich aber auch das Gehirn trainieren!
Und das gelingt z. B. mit Übungen rund um Zahlen, Farben und Formen.
Mit diesen Karten zum Gedächtnistraining üben die Senioren z. B.
Fingerballett nach Zahlen oder sie assoziieren, was in ihrer Erinnerung
weiß und blau ist. So verbessern sie spielerisch ihre Konzentration,
Assoziationsfähigkeit, Merkfähigkeit und das logische Denken. Das
Arbeitsmaterial erlaubt vielfältige Variationen, sodass die Übungen auch
bei regelmäßig wiederholtem Einsatz spannend und motivierend bleiben.
 

Agnes Boos
Agnes Boos, ausgebildete Krankenschwester, Studium der
Sozialwissenschaften, Sozialdienstleitung und Übungsleiterin
Sport in der Prävention. Sie arbeitet als zertifizierte
Gedächtnistrainerin und Ausbildungsreferentin des
Bundesverbandes Gedächtnistraining e.V..
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