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Antje Bohnstedt, Gertraud Mesner, Beate Welsch

Frieda: Mit deiner dunklen
Wolke bist du nicht allein!
Ausgestanzte Figuren zum Spielen und Erzählen. Depressionen erkennen
und Hilfe ermöglichen. Für Präventionsarbeit in Kindergarten und
Grundschule

Mehr als ein bisschen schlechte Laune: Kindgerechte Heranführung
an das Thema Depressionen

Froschmädchen Frieda will nicht mit den anderen für das große Frosch-
Konzert üben! Libelle Lilly meint: Da stimmt was nicht! Schon lange sorgt
sie sich über Friedas Teilnahmslosigkeit und ständige Gereiztheit. Aber
was kann ihrer besten Freundin jetzt tatsächlich helfen?

Depression bei Kindern ist längst keine Seltenheit mehr. Mit den lebendig
gestalteten Spielfiguren für die Erzählschiene vollziehen Kinder ab 5
Jahren einfühlsam Friedas besondere Situation nach. Sie lernen wichtige
Alarmsignale einer Depression kennen und werden für den Umgang mit
depressiven Freunden sensibilisiert.

Isoliert im Schneckenhaus: Mit Kindern offen über Depressionen
sprechen
Einfühlsam erzählte Tiergeschichte mit 23 Spielfiguren und
Hintergründen für die Erzählschiene
Müdigkeit, Lustlosigkeit, Antriebslosigkeit? Warnsignale bei
kindlicher Depression
Einsetzbar für wirksame Prävention in Kitas und Grundschulen
oder als Therapiematerial
Mit Text, Regieanweisungen und Tipps zur Arbeit mit
Erzählschiene und Materialien

Wenn dunkle Wolken nicht vorüberziehen: Mitfühlen und
nachspielen auf der Erzählschiene

Beim kreativen Spiel mit dem Figurentheater werden die Kinder auf
vielfältige Weise eingebunden. Sie können selbst die Charaktere auf den
Führungsrillen der Erzählschiene bewegen, die Bildergeschichte
nacherzählen oder einfach mitfiebern. Plastisch erleben sie die schwarze
Wolke der Antriebslosigkeit, die Frieda einfach nicht loslässt. Das macht
die Volkskrankheit Depression schon für Kinder greifbar und regt an, über
die eigenen Gefühle zu sprechen.



Wie erkenne ich depressive Verstimmungen und wie leiste ich erste Hilfe
bei Depressionen? Diese Mitmachgeschichte schafft einen einfachen
Zugang zum Thema und ermuntert Kinder ab dem Vorschulalter, für sich
selbst oder die Freunde Unterstützung zu suchen.

Empfohlenes Alter: 5 bis 10 Jahre

Antje Bohnstedt
Antje Bohnstedt, Grafikerin, schuf bereits viele beliebte
Bilderbuch-Illustrationen. Für Don Bosco illustrierte sie
erfolgreiche Praxisbücher im Bereich Pädagogik und
Kinderkirche. Mit ihren vier Kindern lebt sie in Sprantal bei
Karlsruhe.

Gertraud Mesner
Gertraud Mesner, Erzieherin und systemische Konflikt- und
Mobbingberaterin, langjährige Erfahrung im Kindergarten und
Vorschulbereich, in der Familienbildung, in der sozialen Arbeit
mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen und als
Einrichtungsleitung einer Kindertageseinrichtung, Gründerin von
mobb ned! Mobbingprävention Erding e. V.



Beate Welsch
Beate Welsch ist Puppenspielerin seit mehr als 30 Jahren für
Jung und Alt. Sie spielt hauptsächlich Kasperltheater für Kinder
zum Geburtstag, in Krippe, Kindergarten, Schule und vielen
weiteren Einrichtungen. Sie verfasst alle ihre Stücke selbst und
versucht dabei, spielerisch den Schwerpunkt auf Prävention zu
legen.
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