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Elke Gulden, Bettina Scheer

Fröhliche Verse zum
Kinder-Yoga
Übungsanleitungen und Entspannungsideen

Kinder-Yoga ist heute ein fester Bestandteil im Kinderturnen und wird von
vielen Yoga-Schulen angeboten. In der Kita und Grundschule nutzen
ErzieherInnen und Lehrkräfte einzelne Übungen aus dem Yoga, weil
diese die Beweglichkeit, Körperhaltung, Wahrnehmung und Konzentration
der Kinder fördern. In ihrem Buch stellen Elke Gulden und Bettina Scheer
bildhafte Verse vor, mit denen sich die Bewegungsabläufe besonders
leicht merken lassen. So werden die Kinder dank Katze, Kobra und
Krokodil von Stunde zu Stunde immer mehr zu echten kleinen Yogis. Mit
Entspannungsgeschichten. Inkl. Downloadcode für Mandalavorlagen.

Empfohlenes Alter: 4 bis 10 Jahre

© www.elke-gulden.de

Elke Gulden
Elke Gulden ist Tanzpädagogin und staatlich geprüfte
Gymnastiklehrerin. In ihrem Institut bietet sie Fortbildungen zur
musikalischen Frühförderung, zum kreativen Kindertanz und
zum Kinderyoga an. Sie lebt in Stuttgart. Mit Bettina Scheer gibt
sie die Fachzeitschrift "Musik in der Kita" heraus.



Bettina Scheer
Bettina Scheer, Studium der Grundschulpädagogik, gibt
Fortbildungen für ErzieherInnen zur Sinnesentwicklung und
ganzheitlichen musikalischen Früherziehung. Die
Fachbuchautorin lebt im Saarland. Mit Elke Gulden gibt sie die
Zeitschrift "Musik in der Kita" heraus.
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