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. Gibauf dich acht!

i 30 Bildkarten zur Achtsamkeit

14,8 x 21,0, 32 Karten, DIN A5,
30 Spiele, beidseitig bedruckt, auf
festem 450g-Karton, farbig
illustriert, inkl. methodischer
Hinweise, in farbiger Pappbox, in
Folie eingeschweilt

EAN: 426017951 334 3

€21,00 (D) /€ 21,60 (A)/

sFr 25,20 (CH)

© Heiner Schaal

Bezugsmoglichkeiten

Monika Bucken-Schaal

Gib auf dich acht!

30 Bildkarten zur Achtsamkeit. Spielverse und Rituale fur Kinder

In unruhigen Situationen kdnnen kleine Korperibungen helfen, wieder bei
sich selbst anzukommen. Mit diesen Spielversen lenken die Kinder ihre
Aufmerksamkeit durch einfache Gesten und Bewegungen auf ein
Korperteil, nehmen sich dabei wahr und finden so zur Ruhe. "Die Hande
liegen auf dem Bauch, sie warmen ihn, das spur ich auch. Sie streicheln
ihn ganz sanft und gut, das gibt mir wieder frischen Mut." Das Kartenset
umfasst 30 stabile DIN-A5-Karten zu den Themen "Fir den ganzen
Korper", "Fur Arme und Hande", "Fur Beine und Fufe", "Flir den Rumpf
und den Kopf" und "Vorstellungsbilder". Die Kartenvorderseite zeigt den
Kindern ein Bild der jeweiligen Ubung, die Riickseite bietet die Anleitung
dazu und eine Ubungsskizze.

Empfohlenes Alter: 3 bis 8 Jahre

Monika Bucken-Schaal

Monika Bucken-Schaal, Dipl.-Sozialpadagogin, Ausbildung in
klientenzentrierter Gesprachsfuhrung, Seminarleiterin fur
Autogenes Training, mehrjahrige Berufserfahrung in einer
heilpadagogischen Tagesstatte. Fortbildungen fur
Erzieherlnnen und Lehrkrafte. Die Autorin lebt in KolIn.
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Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterflihrende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de

Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen

D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 /9 29 -2 91
A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Bucherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89

Innendienst

Fur Coverabbildungen, Titeldatensatze, Konditionen, Kontakt zum Auf3endienst, Blchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 45
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