
14,8 x 21,0, 32 Karten, DIN A5,
30 Spiele, beidseitig bedruckt, auf
festem 450g-Karton, farbig
illustriert, inkl. methodischer
Hinweise, in farbiger Pappbox, in
Folie eingeschweißt
EAN: 426017951 334 3
€ 21,00 (D) / € 21,60 (A) /
sFr 25,20 (CH)

Monika Bücken-Schaal

Gib auf dich acht!
30 Bildkarten zur Achtsamkeit. Spielverse und Rituale für Kinder

In unruhigen Situationen können kleine Körperübungen helfen, wieder bei
sich selbst anzukommen. Mit diesen Spielversen lenken die Kinder ihre
Aufmerksamkeit durch einfache Gesten und Bewegungen auf ein
Körperteil, nehmen sich dabei wahr und finden so zur Ruhe. "Die Hände
liegen auf dem Bauch, sie wärmen ihn, das spür ich auch. Sie streicheln
ihn ganz sanft und gut, das gibt mir wieder frischen Mut." Das Kartenset
umfasst 30 stabile DIN-A5-Karten zu den Themen "Für den ganzen
Körper", "Für Arme und Hände", "Für Beine und Füße", "Für den Rumpf
und den Kopf" und "Vorstellungsbilder". Die Kartenvorderseite zeigt den
Kindern ein Bild der jeweiligen Übung, die Rückseite bietet die Anleitung
dazu und eine Übungsskizze.

Empfohlenes Alter: 3 bis 8 Jahre

© Heiner Schaal

Monika Bücken-Schaal
Monika Bücken-Schaal, Dipl.-Sozialpädagogin, Ausbildung in
klientenzentrierter Gesprächsführung, Seminarleiterin für
Autogenes Training, mehrjährige Berufserfahrung in einer
heilpädagogischen Tagesstätte. Fortbildungen für
ErzieherInnen und Lehrkräfte. Die Autorin lebt in Köln.
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