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Jutta Krähling, Marle Schmidt

Jonah, Pusterüssel und die
große Traurigkeit.
Kamishibai Bildkartenset
Mit Arbeitsblättern für die Grundschule zum Umgang mit depressiven
Verstimmungen. Für Klasse 1 bis 4

Zusammenhalt gibt Hoffnung: Eine Mutmach-Geschichte für das
Kamishibai

Manche Grundschulkinder neigen dazu, in schwierigen Lebenssituationen
zu erstarren. Die Traurigkeit scheint sie schier zu erdrücken. Die
Geschichte vom Mädchen Jonah, das im Urwald im Matsch feststeckt,
bildet dieses Verhalten auf kindgerechte Weise ab. Rund um Jonah herum
ist alles grau, sie kann sich nicht bewegen und schon gar nicht aus
eigener Kraft befreien. Die Tiere, die an ihr vorbeilaufen, bringen kleine
Farbkleckse mit. Doch diese verschwinden wieder, weil niemand stehen
bleibt und Jonah hilft.

Erst als ihm der Elefant mit seinem Pusterüssel Farbtupfer und warmen
Wind ins Gesicht bläst, gelingt es dem Mädchen, aus dem grauen Matsch
herauszukommen.

Komplizierte Gefühle einfach erklären: Eine Bilderbuchgeschichte
für das Erzähltheater
Was hilft bei Depression? Eine Geschichte über Freundschaft und
Unterstützung
Mut machen bei Hilflosigkeit: Wie der Elefant Jonahs
Selbstvertrauen stärkt
Kamishibai-Bildkarten mit Arbeitsblättern für Grundschule Klasse
1-4
Geeignet für den Einsatz im Ethik-Unterricht, Hort oder in der
Förderschule

Gemeinsam gegen die Traurigkeit: Mit dem Erzähltheater die
Klassengemeinschaft stärken

Die im Set enthaltenen Arbeitsblätter zur Geschichte von Jonah und
Pusterüssel machen es leicht, im Klassenverband über negative Gefühle
zu sprechen. Mit verschiedenen Arbeitsaufgaben tasten die Kinder sich an
die Erzählung heran und üben zusammen, sich über bedrückende
Erlebnisse auszutauschen. Sich Dinge von der Seele reden zu können



und Beistand von anderen zu erfahren, stärkt das Selbstvertrauen und die
eigene Fähigkeit zur Empathie.

Die Geschichte von Jonah zeigt: Traurigkeit und Hilflosigkeit können
vorkommen – aber mit Unterstützung von Freunden lassen sie sich
überwinden!

Empfohlenes Alter: 6 bis 10 Jahre
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Jutta Krähling
Jutta Krähling, Studium der Literaturwissenschaft, Soziologie
und Pädagogik. Sie leitete Literaturwerkstätten und Workshops
und arbeitete zehn Jahre lang in einer Jugendberatungsstelle.
Seit 2017 ist sie freie Autorin und veröffentlicht vorwiegend
Kinder- und Jugendbücher. Sie lebt mit ihrer Familie in
Bielefeld.
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Marle Schmidt
Marle Schmidt, Studium der Kulturwissenschaften mit
Schwerpunkt Bildende Kunst, arbeitet als Illustratorin und
Kunstpädagogin. Unter dem Label Kreativ-Schwestern gestaltet
und vertreibt sie zusammen mit ihrer Schwester Lilian Belmann
Unterrichtsmaterialien für die Grundschule.
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