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Kinderangste wahrnehmen,
verstehen und begleiten In
der Kita

48 Bildkarten mit Basiswissen und Praxisideen

Anzeichen und Ursachen von Angsten bei Kindern erkennen und
verstehen

Was bedrickt Kita-Kinder, womit beschaftigen sie sich, was macht ihnen
Angst? Ob die Furcht vor Einbrechern, Trennungsangst oder fehlender
Mut, sich neuen Herausforderungen zu stellen: Mit diesem Fotokarten-Set
haben Sie als padagogische Fachkraft ein umfassendes Werkzeug zur
Hand, um Kinderangsten und Entwicklungskrisen zu begegnen. Ziel ist
neben einer kindorientierten und reflektierten Haltung auch die
Einbeziehung der Eltern betroffener Kinder in mdgliche Lésungsansatze.

e 48 Fotokarten zum Umgang mit Angst bei Kindern, inkl. Begleitheft
und Download-Code flr Zusatzmaterial

e Basiswissen und Praxistipps: Wie Sie Kindern Mut machen

e Impulskarten zum Elterngesprach: Angststorungen bei Kindern
erfordern Kooperation

e Angstsymptome erkennen und auf Augenhdéhe ansprechen

e Schutzende Distanz und notwendige Nahe: Wie Sie als Erzieher:in
sekundarer Belastung vorbeugen

Sicherer Ort Kita: Gemeinsam die Angst bewaltigen

Ist das noch normal oder schon pathologisch? Manche Phasen, wie zum
Beispiel das ,Fremdeln®, treten bei Kindern entwicklungsbedingt auf und
verschwinden nach einiger Zeit wieder. Wenn die Angst aber bleibt, ist es
wichtig, entgegenzuwirken. Chronische Angststérungen bei Kindern
stellen ein grofes Problem dar. Umso wichtiger ist hier die Rolle der
padagogischen Fachkraft: Mit diesem Fotokarten-Set erhalten Sie
praktische Hilfen fur den Kita-Alltag, die Pravention und die Kooperation
mit Familien und Hilfestellen.

Offene Gesprache Uber Angst, ihre Ursachen und Lésungsansatze — das
gelingt dank der Impulskarten mit Eltern und Kindern gleichermafen!
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Maria Zens

Maria Zens ist diplomierte Heilpadagogin, Sozialarbeiterin,
Kindheitspadagogin und Religionspadagogin. Sie leitete
Kindertageseinrichtungen und ein Autismus-Zentrum. Heute
arbeitet sie als freie Referentin im Gesundheits- und
Sozialwesen und bildet padagogische Fachkrafte zu den
Themen Entwicklungsverzogerung, Autismus, Kinderangste
und Trauma-Padagogik fort. www.maria-zens.de

Bezugsmoglichkeiten

Alle Titel von Don Bosco Medien erhalten Sie in lhrer Buchhandlung, im Onlinehandel oder direkt auf donbosco-
medien.de. Telefonische Bestellannahme: + 49 /89 /4 80 08 — 3 30 (Mo. — Do.: 9:00 bis 17:00 Uhr und Fr. 9:00 bis
15:00 Uhr). Fordern Sie unseren aktuellen Katalog an.

Presse

Coverabbildungen, Autorenfotos, weiterflihrende Produkt- und Autoreninformationen, Kontakt zu Autoren und
Rezensionsexemplare fordern Sie bitte hier an:
presse@donbosco-medien.de, Tel. +49/89/4 80 08 - 3 48

Lizenzen und Foreign Rights

Abdruckgenehmigungen richten Sie bitte an: rechte@donbosco-medien.de

Inlandslizenzanfragen und Foreign Rights richten Sie bitte an: rights@donbosco-medien.de
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Wiederverkaufer

Verlagsauslieferungen
D: AZB Auslieferungszentrum Bercker, mireille.spenrath@azb.de, Tel. 0 28 32 /9 29 -2 91

A: Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH, bestellung@mohrmorawa.at, Tel. 01 /6 80 14 -0
CH: Balmer Bucherdienst AG, info@balmer-bd.ch, Tel. 055/ 4 18 89 89

Innendienst

Fur Coverabbildungen, Titeldatensatze, Konditionen, Kontakt zum AufRendienst, Blchertische und Veranstaltungen
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

vertrieb@donbosco-medien.de, Tel. +49 /89 /4 80 08 - 3 45
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