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Nina Hock

Kinesiologie fur kleine
Kinder

Entwicklungsférderung in Krippe, Kita und Eltern-Kind-Gruppen

Babys und Kleinkinder entdecken taglich Neues in ihrem Leben. Von
Geburt an sind sie dabei offen, entspannt und aufnahmefahig. In Stress-
Situationen kénnen jedoch bestimmte Gehirnbereiche blockieren. Die
Lernfahigkeit verringert sich, und Entwicklungsschritte werden gehemmt.
Hier helfen die Spiele von Nina Hock, die auf zehn Basislibungen der
Kinesiologie beruhen. Denn sie 16sen kleine Blockaden und fuhren Kinder
zurlick zu ihrem inneren Gleichgewicht. Leicht zu erlernende und situativ
einsetzbare Spiele, die die Entwicklung der Unter-Dreijahrigen
unterstitzen. Altersstufe: 1 bis 3 Jahre

Empfohlenes Alter: 1 bis 3 Jahre

Nina Hock

Nina Hock, Dipl.-Ingenieurin, ausgebildet in verschiedenen
Methoden der Angewandten Kinesiologie. Sie leitet das
Zentrum fur Angewandte Kinesiologie in Pullach bei Minchen.
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